
【學務處訊】揮別2014、邁向2015，本校熱鬧舉辦跨年系列活動，由感恩惜福音樂饗宴為民安國

小揭開跨年活動序幕，接著登場的是各學年結合各領域課程之主題學習活動：一年級「跨年PARTY－

迎新年」、二年級「除舊布新－跳蚤市場」、三年級「消費高手－跳蚤市場」、四年級「揮毫慶新

年」、五年級「團團圓圓迎新春」、六年級「論語闖關－我最棒」以及四年級英文－由老師裝扮聖誕

老公公帶領學生又唱又跳，在校園四處報佳音。

「音樂饗宴」活動由自治市小市長趙蓁榕同學以及小副市長洪于晴同學擔任主持人，在管樂團熱

場演出後，四年5班林俊霖同學以爵士鼓動感節奏帶起全場歡騰，接著上場的鋼琴、小提琴、烏克麗麗

以及直笛演奏，最後由六年11班羅子傑同學演奏「All of me」註解生命交融支持陪伴之意義，映射感

恩惜福之祈願，讓現場來賓沉浸在古典與現代相遇的場域中，享受一場心靈與感官合一的饗宴！「跨

年PARTY」活動由一年級小朋友精心裝扮參加變裝秀，各個造型可愛逗趣，孩子們以熱情的活力迎接

新年。「跳蚤市場」配合生活課程、數學、綜合活動領域，讓孩子從規劃、擺設、買賣中習得經驗，

學生能買到自己需求的物品，減少購買新品、丟棄舊物的機會，並從中學到珍惜物資的意義。「揮毫

慶新年」結合國語和綜合活動領域課程，讓孩子們大顯身手，展現書法文化之美。「團團圓圓迎新

春」運用籃球、網球以及飛盤組合的趣味活動進行班際競賽，各班差距甚少，過程緊張刺激，全班發

揮團隊精神完成挑戰！「論語闖關」將在1月22日登場，一共六個闖關站，只要全程挑戰成功即可得

到獎品一份。

跨年系列活動不僅蘊育孩子們的感恩惜福態度，也藉由各種展演活動啟發孩子

的優勢智慧。熱鬧喧騰的活動讓寒冷的歲末校園，充滿著熱情與暖意，期望在新的

2015這一年裡，民安國小能夠依舊處處充滿歡笑與驚奇。
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民安榮譽榜

504英語歌曲演唱比賽優等 原住民族學生戲劇比賽，
榮獲新北市賽冠軍

合唱團103學年度
學生音樂比賽優等

管樂團103學年度學生音樂比賽
管樂合奏優等

103學年度下學期
重要行事曆

2/24開學（課後班開始上課）

3/2課後社團、身障課後班開課

3/11校務會議（13：30）

3/13家長日（晚上）

4/2慶祝兒童節暨模範生表揚活動

4/16～4/17期中評量日

5/2本校96週年校慶　5/4補假1天

5/26學生社團成果發表會

6/10～6/11六年級畢業考

6/18畢業典禮

6/23～6/24期末評量日

6/24校務會議（13：30）

6/30休業式

606李奕璇
2014美麗寶島幸福家美術工藝類二獎

509陳意涵
全國美術比賽平面設計高年級全國第一名

602黃心湉
閩南語朗讀全國第二名

2
賀! 棒球隊參加2014新北市週末盃棒球賽榮獲第2名

賀! 管樂團參加103學年度學生音樂比賽榮獲　團體國小B組管樂合奏　優等

賀! 合唱團參加103學年度學生音樂比賽榮獲優等

賀!
手球隊參加新北市103學年度中小學手球錦標賽榮獲國小四年級男生組冠
軍、國小四年級女生組冠軍、國小六年級女生組第4名

賀! 壘球隊參加2014年全國女子壘球錦標賽榮獲第5名

賀! 壘球隊參加本市103學年度中小學女子壘球錦標賽榮獲國小女童組第3名

賀! 504全體同學參加新北市西區英語歌曲比賽榮獲高年級組優等

賀!

田徑隊參加新莊區對抗賽

601張玉燕榮獲壘球擲遠第2名、范芸瑄榮獲壘球擲遠第7名

606李翊群榮獲個人60公尺第5名

603謝宏家榮獲個人200公尺第7名

羅頂太榮獲鉛球擲遠第7名

606李翊群、603謝宏家、黃子信、604王禹翔榮獲400公尺接力第五名

賀! 本校參加原住民族學生戲劇比賽，榮獲新北市賽冠軍

賀! 602黃心湉同學參加全國語文競賽榮獲閩南語朗讀全國第二名

賀! 302李亞軒榮獲新北市新莊區主委盃桌球比賽三年級組單打冠軍

賀!
509陳意涵、510陳姿妤參加本土語言創意繪本比賽榮獲閩南語高年級組第
一名

賀!
509陳意涵同學榮獲103學年度全國學生美術比賽平面設計高年級組特優第
一名

賀!

本校參加103新北市西區學生美術比賽成績優異　得獎名單

漫畫類第一名：604陳家榆（進入國賽）

漫畫類第二名：509陳意涵（進入國賽）

漫畫類佳作：301連韋翔、303陳冠羽、508郭沛暄

繪畫類佳作：210郭宥儀、610魏熙芸

書法類佳作：409楊芊邑、613陳柏林

平面設計類佳作：309莊千代、409吳誌軒、411丁維琪、509陳意涵（進入
國賽）

版畫類第三名：504董家甫（進入國賽）

版畫類佳作：504張桂瑄、506呂欣蓓、505林姿萱、509許斯雅

水墨畫類佳作：310洪沛琪、610陳家榆

賀! 606李奕璇參加2014美麗寶島幸福家榮獲城市幸福家美術工藝類二獎

賀!
405呂治慧同學榮獲新北市103學年度游泳對抗賽50及100公尺蛙式比賽雙料
冠軍

賀!
211王麒竣同學榮獲新北市游泳賽25公尺、仰式第6名、25公尺自由式第8名
及50公尺仰式第6名

賀!

611羅子傑榮獲新北市新莊區溜冰錦標賽1500公尺接力第1名、300公尺第1
名、600公尺第1名及900公尺第1名

訂正啟示：民安錄第9期刊載獲新北市2014第五屆海峽兩岸兒童版畫比賽入
選學生應為508郭沛暄，在此修正。



【英語科訊】每年的10月31日是西洋的萬聖
節，本校三、六年級英語科老師配合校本西洋
節慶教學替學生規劃一系列體驗活動。學生們
不但能從中認識萬聖節的由來，也會從萬聖節
英語歌謠的學習中認識許多萬聖節相關的單
字。除此之外，學生也會與家人共同發揮巧思
精心裝扮，在萬聖節當天變裝來上課。來自美
國的3年9班Dustin同學表示：「很開心在台灣
也能和同學們一起過萬聖節。這是我最難忘的
一次萬聖節。」

【輔導室訊】為幫助幼兒園、低年級學生家長及晨間輔導志工提升幼
兒注音符號教學知能，輔導室於11月26日(三)早上9：00邀請吳連滿老
師到校主講「如何幫助孩子學習注音符號」親職講座。

主講人吳連滿老師深耕注音符號教學多年，亦曾擔任新北市國語
文補救教學教師增能研習講師，是教學經驗豐富的老師。吳老師於講
座中親自示範注音符號發音與拼讀的方法與注意要點，並特別針對孩
子各階段易混淆的注音符號學習迷思，提出有效教學策略。不僅讓與
會的家長與志工對於指導孩子的注音符號更有信心，也讓參與旁聽的
老師學到吳老師不少獨門的教學方式。

晨間輔導志工團金佩華團長說：「謝謝學校替家長與志工辦理這
場講座，參與研習的志工都表示，吳老師提供的教學策略與方法讓志
工們在協助孩子學習注音符號上更加得心應手，不僅有效提升學生學
習成就，志工服務起來也更有成就感。」輔導室林信男主任表示未來
輔導室將會繼續針對家長如何有效幫助孩子學習辦理相關講座，歡迎
家長與志工踴躍參加，為孩子的學習一起努力。

【總務處訊】校園有很多地方是學生時常經過，但往往
匆匆一過未能駐足停留。為了要讓他們能漫步在閱讀
廊道，靜心領略書香。在群育樓C棟的三樓轉角走廊平
台，由簡秋月老師帶領二年12班小朋友共同精心布置成
閱讀角落，屆時成為小朋友下課時喜歡停留的地方，學
生可以在這裡看書讀報，享受閱讀的樂趣，二年12班學
生對於自己親手佈置的角落更加愛護，並能隨時照護這
塊閱讀廊道。

在廖師珩老師及吳淑滿老師共同布置下，群育樓C
棟的三樓轉角走廊平台也變得令人驚奇。他們利用校園
內環保材料物品，例如倒落的椰子樹幹、損壞的竹掃把
等，加入人文關懷重新賦予舊物新的生命，裝置成校園
公共藝術。此外適逢西洋聖誕節，藝美老師們將西洋節
慶融入至藝美課程，帶領學生用作品妝點整個校園，讓
整個校園充滿著濃厚的聖誕氣氛。

學校裡有很多默默為我們付出的人，讓校園裡的每
個角落都充滿了驚喜與美感。小朋友，我們要多多愛護
校園各種人事物，讓學校能永續成長！

606李奕璇
2014美麗寶島幸福家美術工藝類二獎

509陳意涵
全國美術比賽平面設計高年級全國第一名

歡喜來變裝

Happy Hal
loween

校園藝術角之空間大變身 

如何幫助孩子學習注音符號
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【學務處訊】根據最新口腔衛生調查報告顯示，我國一至六歲兒童超過一半以
上有齲齒的問題，蛀牙率遠超過歐美等先進國家。造成「齲齒」的四元素分別
為牙齒、食物、細菌和足夠的時間。如果學童在吃完東西後不刷牙，尤其是黏
性高、含糖的零食，容易造成細菌附著於牙齒，破壞琺瑯質，造成乳牙蛀牙，
若未加以治療，可能引發牙髓和牙根發炎，妨礙恆牙正常發育，預防學童蛀牙
的方式，包括正確使用氟化物如氟錠、塗氟、含氟漱口水、含氟牙膏等；每半
年定期口腔檢查；保持良好的飲食習慣，不要吃黏甜、易蛀牙的零食、用餐時
間不宜過久等。

本校針對降低學童齲齒率，規劃一二年級口腔保健衛教、三年級餐後潔牙
指導、四年級牙線教學，在課程教學端深化孩子正確的知能，此外，正確的潔
牙方式和習慣可以預防學童蛀牙，也特別著重每位學童在餐後都能清潔口腔，
徹底杜絕齲齒元素。

牙齒保健有賴家長共同參與，效果更能持續。一至三年級學童於潔牙後由
父母協助檢查清潔效果，四年級起再由學童自行潔牙，讓恆牙在正確的牙齒保
健習慣中受照顧，終身的健康也更有保障。

自治市落實政見  小朋友齊聲讚
【學務處訊】為逐項實踐自治市長選舉時各班候選人提出之政見，本校自治市團隊將在104年1月份
辦理三年級軟式棒球擲遠比賽及五年級足壘球比賽，相信會替小朋友們在期末考後寒假前激起運動
熱潮。

另外，午餐小DJ每二週播放一次，深受小朋友歡迎，節目內容為分
享自己對生活點滴的感受及配合節慶主題或學校各項生活教育宣導內容，
點播歌曲是最讓大家期待的節目，小DJ們會到各學年調查小朋友喜歡的歌
曲，經過篩選以多數期待為學年播放歌曲，當歌曲播放出來，總會聽到歡
呼共鳴，甚至是共同歡唱，相信你也迫不及待的要點播歌曲了吧！

對照剛落幕的九合一選舉及縣市長宣誓就職，小朋友也可學習到「服
務與責任」的真諦，小小民主的種子就在民安開始發芽成長！

更新多功能護網  教學團訓更安全
【學務處訊】新北市政府教育局專款補助本校更新綜合球場（網球場）、風雨走廊、打擊牆、紅土
練習場、至善樓地下室等五處多功能護網，大幅提升體育教學及團隊訓練的安全性。

本校為推廣棒球、網球、手球、壘球等戶外運動項目，規劃「體驗教學、社團運動、專長培
訓」等三項策略，讓小朋友漸進地經由「體驗樂趣、探索能力、開展優勢」等脈絡，有系統的培育
體育專長選手。經防護網更新與設置，增加移動式投、打、補、傳、接、擲等動作練習網架，另設

計可伸展收納的多功能護網，藉由改變空間，結合分組操作、小組演練、
模擬比賽等活動，經護網阻隔與防護，徹底保護操作者安全。此外，為避
免球體衝擊護網外的牆壁樑柱致反擊傷害操作者，本次護網工程也增加阻
抗設計，可有效緩衝球體衝擊力量，大幅提高安全性。此外，綜合球場側
邊群育樓一樓窗戶外，也增置一層護網，消弭因球類運動教學所產生球擊
打破教室窗戶玻璃的危險性。

安全防護是推廣體育活動的首要條件，樂趣體驗則是建立運動參與的
持續因素，希望民安喜歡運動的孩子們能在更安全的環境中成長，進而讓
更多民安孩子因安全的運動環境開始參與運動、喜歡運動。

512周芯宇 王琬榆 許珮旂 蕭妤倢 
林沅頡 盤貞妤 林聖哲

510陳姿妤 林芝羽表演509鄭伯弘 李瑞翔 黃平輝
葉柏晨 邱瀚億

407陳芊卉 吳美靜 高佳馨  
林若涵 許語倢

家庭參與健康促進牙齒保健從小做起

展現多元才藝   Super 小藝人校園展演

加裝護網安全提升

學生生活教育宣導
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幼兒園精彩12月 觀賞羅賓魔術秀歡慶聖誕

【教務處訊】103學年度國教輔導團新莊區輔導研習於103年

12月19日在本校舉辦，由林淑期老師進行閩南語教學演示。

當日湧進新莊區各校60多位老師到校，人數多到連教室外也

站滿了觀摩人潮。綜合座談時，多位學員更表達了對老師教

學功力的讚嘆，也十分肯定民安學童在閩語學習的表現呢！

【幼兒園訊】12月份幼兒園活動超精彩！孩子們不僅完成親子借閱活動，還
與校長一同拍照留念。本月慶生會活動由綿羊班乙玲老師和淑雯老師帶全園
的孩子一起玩遊戲，12月份的天氣雖然變得有些冷，孩子們穿著厚厚的衣
裳依舊活力滿點唷。

全園大班的孩子也在本月進行畢業照拍攝，孩子們都很開心可以
穿不同造型的衣服。冬至這一天各班也都進行冬至的節慶由來介紹，
孩子們也一同完成冬至學習單的創作活動。

寶貝們最期待的歡樂聖誕節，大家一同欣賞魔術師羅賓帶來的
奇幻魔術秀，最後還和孩子們最愛的麋鹿與聖誕老公公一起歡度聖
誕節，真是太開心囉。民安寶寶過了一個充實又快樂的12月!!

冬至成品

白兔聖誕大合照

浣熊畢照

校園藝術角－管樂團表演 合唱團校園公演

主題閱讀

與健康有約

新莊區公開觀課 林淑期老師閩南語教學演示

白兔閱讀小博士

羅賓魔術秀

聖誕節

【教務處訊】主題閱讀─與「健康」有約有獎徵答活動，
由閱讀老師選出20本與健康相關的書籍並依據書本內容設
計題目單，只要閱讀完該年段的書籍並完成題目單投入活
動箱中，答題全對者就可參加抽獎。

本次活動學生參與踴躍，共有748人參加，各年段皆有200多人參加，也
順利在12月8日學生朝會，由校長抽出各年段10名幸運兒頒發獎品。

希望小朋友們繼續參加主題閱讀有獎徵答的活動，或許下次的幸運兒就
是你喔！
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彩虹志工聖誕音樂劇「和平王子」熱情活力粉墨登場

【輔導室訊】103學年度特教組分析全校特教生類別發現本校自閉症學生
（含亞斯伯格症）約佔特教學生總人數的四分之一，再加上因臺北市長的
選舉，新聞媒體的報導，增加人們對自閉症（含亞斯伯格症）這個議題的
關注。

為了讓全校教育人員，對自閉症學生能有更進一步的認識與提昇輔導知
能，學校透過財團法人臺北市自閉兒社會福利基金會的推薦，跨縣市邀請臺北市
東湖國小的楊孟珠老師於11/26下午週三進修時間到校分享個人的教學與輔導經驗。

楊老師利用角色扮演透過與現場老師彼此的對話與互動，讓大家了解自閉症兒童的特質與心理需
求，學習如何與自閉症兒童溝通對話，並時時提醒老師與家長需增強自己的心理建設，不輕易被挫折
打敗，才有勇氣去用愛灌注孩子挑戰「個人生命任務－學習如何自我表達與他人溝通」的力量，陪孩
子走一段他的生命路程後，讓孩子去創造自己的無限可能。

【輔導室訊】11年前由本校陳佳芬老師〈輔大畢業校友、崇德志工資
深社員〉，引進外部資源輔大「崇德志工社」由時任社團指導老師陳
致德老師帶領輔導學生來民安創立「民安讀經班」迄今至103年12月

25日辦理本學期結業式止，已經整整邁向第十年了。
利用每週五晚上七點到九點，帶領大約100位民安家長及小朋友，一起

來讀經，從唐詩三百首、百孝經，緊接著論語、大學。從讀經中和家長一起幫助小
朋友了解做人處事的道理，透過伴讀了解倫理及道德教育的內涵，從小培養小朋友
人倫及道德觀，對日漸式微的傳統文化注入一股強心劑。

「民安讀經班」協助學校推動家庭教育、品德教育、倫理教育方面，更是功不
可沒，老師及家長都感受到孩子在讀經班學習之後，變得有禮貌、守規矩、培養出
良好秩序，讓願意參與的家長與小朋友越來越多，學生及家長更遍及鄰校及社區，
目前已經達四班之多，未來更期許能夠繼續發揚光大。

【輔導室訊】為提升學校故事志工提升繪本說故事服務知能，輔導室於11月20日（四）早上
9：30，邀請故事達人「胖叔叔」陳銘驤老師到校協助辦理「回轉像孩子-自在說故事-讓生命發
光」故事志工增能研習。

此次研習在故事志工團李秀珠團長協助策劃、邀請講師、大力宣傳與號召下，新莊區許多熱愛
說故事的學校故事志工都特別前來學校參加此次研習。 

李秀珠團長表示：「謝謝學校為故事志工們辦理這場精彩的說故事研習，不僅讓志工們說故事
的技巧更精進，也更提升志工們說故事的熱情，未來一定能帶給孩子更多更好的故事。」

103學年度特教研習
自閉症兒童的認識與輔導

民安崇德讀經班 再現倫理教育價值

回轉像孩子 自在說故事 讓生命發光
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彩虹志工聖誕音樂劇「和平王子」熱情活力粉墨登場

【輔導室訊】這學期專輔教師針對三年級小朋友進行生命教育宣講
活動，透過「憂鬱自傷檢測」，自省觀察在家庭、同儕及自我的角
色定位。此外，透過他人的故事分享，體會「生命的意義」並學習
珍重生命，期能增進小朋友心理健康，培養積極進取精神，免於憂
鬱自傷。看見小朋友認真投入，並勇於表達自己的心情感受，相信
小朋友更懂得珍愛生命,迎向健康人生！

【輔導室訊】生命的追求是什麼？生命中的關係有哪些？身處在生活
壓力重重的現代，身心該如何安頓?本校於103年12月18日（四）辦理
生命教育知能親職講座，很榮幸地邀請到台灣彩虹愛家生命教育課
程培訓講師謝慧燕進行生命教育理念及策略的推廣，希望透過親職
講座，打破舊有的思維，讓親子關係更和諧，進而改變命運。

講師講述了人生的一個問題、二種生命、三個追求及四重關
係，認為孩子不應是父母夢想的實踐者，相反的，父母應是孩子夢
想的守護者，因為，唯有活出自己，生命才得以美好。此外，她還
提及了彩虹生命教育的範疇及課程目標，即人與自己、人與他人、
人與環境及人與生命的教育，先讓孩子學會自我欣賞、接納，才能讓
孩子有自信，接著才能尊重、欣賞他人，進而和大自然和諧共存，最
終能肯定自己存在這個世界的意義與使命，才能更珍惜生命。

當日到場聆聽的家長與講師互動相當熱絡，相信他們獲得的新知，能給
他們和他們的家庭注入了生命的陽光。衷心希望有越來越多的人能加入生命
教育的行列，讓我們一起找到生命中的彩虹！

【輔導室訊】本校於12月23日星期二早上辦理三場次的生命教育宣導戲劇演
出，劇名為「和平王子」。本齣戲是由學校彩虹生命教育志工團的志工們共
同策畫、演出，是一齣描述傳遞和好與平安的故事。莊惠團長說：「希望透
過這齣戲能帶給孩子正向的生命信念，鼓勵孩子勇於成為和平使者，為自己
與別人帶來美好的關係，讓我們的孩子在潛移默化中學習饒恕與和好！」 

快樂生活向前走　每一天都是快樂天

培養優質生命力 創造生命中的彩虹
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多謝承蒙您  

612邱毓雯
509許斯雅

305陳美鳳

我 想 對 古 玉 洪 老
師說：謝謝您教我很多
字，我覺得我回家要再
多練習、繼續努力讓你
不用擔心。

509陳意涵

民安好兒童漫畫人物創作

507黃月華

校 園 趣 聞  

305黃佩汶

我想對王香雲老師說：謝謝老師小
一、小二這兩年的教導，教我們要遵守
規定、不可說謊，作業的字體要端正不
能亂寫。老師也引發我畫畫的天份，讓
我可以自由創作。雖然這兩年老師很嚴
格地要求我們，卻也讓我們進步很多也
更懂事了。雖然現在老師沒有教我，但
我永遠會記得您！

408簡晏梓

我 想 對 蕭 曉 燕 老
師說：老師謝謝您推派
我參加語文競賽，指導
我該怎麼念，怎麼比動
作。雖然不一定可以得
獎，但您還是不斷用心
的教導我。相信有了您
的教導再加上我的努
力，我一定可以得到不
錯的佳績。

606李雲靖

我 想 對 林 秀 君 老
師說：老師謝謝您，您
總是那麼用心和有耐心
的教導我，也總是鼓勵
我。老師，謝謝您一直
照顧我。

409郭嘉佳

我想對蔣嫣娟老師說：感謝您從3
年級開始就陪伴我到現在，每天用心的
教導我、照顧我和鼓勵我，還細心的幫
我看作業，老師謝謝您！

511池宛諭

我想對張端茹老師說：老師，
感謝您讓我在短時間內找出我的缺
點，讓我把這個錯很久的缺點改正
好，老師真的非常感謝您。

611邱心瑀

我想對劉瑞姿老師說：謝謝老師在五
下時選我去參加閩南語字音字形，還陪著我
一起去上課。若不是您那時選我代表班上去
比賽的話，我根本就不可能有機會接觸到閩
南語字音字形，更別說有可能進國賽了。您
總是說您沒有幫到我什麼忙，但若不是有您
一直鼓勵我的話，我不可能可以堅持到現在
的。老師，真的非常謝謝您。

613成家豪

我想對江志宏老師說：謝
謝您在課堂中教我一些自然的
新知識，也常帶我們做許多有
趣的自然實驗，您的個性很好
常常包容我們。您永遠是我心
目中最好的自然老師。

503卓沛曛

我想對丁秋仰老師說：秋仰老
師，謝謝您對我們的照顧，雖然我
和同學們常常在教室吵個半死，但
是您卻還是對我們非常有耐心。我
想對老師說：「老師，謝謝您！」

青春啟航 606李奕璇

升上了六年級，我們也漸漸邁
入了青春期。學校除了健康課，也幫
我們加上了有關青春期的課程，名叫
「青春啟航」，這個課程是由學校的
彩虹媽媽們為我們上課。在青春啟航
課程中，我們知道青春期的我們會有
心理上和生理上的變化，我們不僅要
認識自己的身體也要保護我們的身
體。進入了青春期象徵著我們離未來
的自己更進了一步，在此重要時刻我
們要堅定自己的理想與目標，為自己
的夢想鋪路，向美好的未來啟航。

久違的桌球課�503陳亮妤

某天因為下起了傾盆大
雨，所以體育課改成在桌球
室上課。這是久久一次的機
會，我們都很珍惜這堂課的
時間。一開始打桌球，不僅
手忙腳亂地連球都沒打到，
還弄得我汗流浹背、氣喘如
牛，真是丟臉啊！不過這堂
課真是太好玩了，希望下次
能再來。

上體育課 406邱湘陵

鈴鈴鈴！鈴鈴鈴！我帶
著歡喜的心情去上體育課，
但是一聽到老師要測八百公
尺的賽跑，我的心情整個跌
到谷底，因為它是我的弱
點。當我跑完四圈之後，我
整個人就像一條哈巴狗一
樣，趴在地上喘噓噓，緩緩
才恢復正常呼吸。這堂突如
其來的跑步課，讓我印象深
刻，久久不能忘懷。
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