
天空之城造打

校長親自種植

農場放大鏡之
聽覺感受

當 共
【總務處、學務處訊】今年(104年度)為推廣田園交響，農情新北「魚
菜生生不息」小農場並結合有機蔬食栽種課程，本校獲新北市教育局及
環保局補助，活化校區教室頂樓閒置空間，利用綠屋頂的概念，結合魚
菜共生系統、網室農場、水生植物生態池、太陽能教學區等等，把頂樓
建置成為生態教學及生命教育重要基地，同時本校更是首創將太陽能再
生能源與魚菜共生系統結合的學校。

本學期的第一場環境教育研習讓全校教師認識魚菜共生及能源再
生系統，並親自參與種植作物，另外為讓這場域有個響亮的名稱，辦理
命名活動，提升全校師生的參與感，經過激烈的票選，最後以「天空之
城」勝出。

天空之城，一個美麗又具有教育價值的地方，孩子們在這個場域
學習，一個個燦爛的微笑，充滿新奇與樂趣，相信透過教室外的學習，
更能激發孩子學習的動力，讓學生透過感官的實際接觸與自然相遇，除
了可以培養學科基本能力外，也一定可以孕育出他們的智慧與創造力。

科展小選手擔任解說員

幼兒園餵魚樂，
落實生命教育

科展小選手的
研究基地

全校師生命名投票

低年級學生農場體驗

【學務處訊】今年的10月8日晚間9點，News98電台「九
點強強滾—校園特攻隊」特別邀請校長代表全校接受專
訪，並接受本校學生 CALL IN。

當晚節目以大家耳熟能詳的校歌，親切地拉開序
幕，主持人趙自強稱讚校長年輕有為，學校充滿活力有
特色。在節目當中，校長不僅介紹了本校的校園特色，
還暢談了自身的經歷及治校理念。原來，校長已擁有24
年的教育資歷，教職生涯的前20年主要在板橋區江翠國
小服務及曾借調教育局，101年正式接任民安國小校長至
今四年。校長表示，民安國小具有悠久校史，多項教學
特色及教師用心深獲肯定，更有許多特色團隊及課後社
團讓學生多元學習，讓孩子在不同面向都能找到自信的
舞台，不但家長校友熱情支持，新生與志工人數亦有成
長，也顯示師生表現獲得家長社區的認同。

在開放call in當中，張羽柔小朋友表示她經常透過
網路收聽該節目，第二位 call in現場的李囿運，在校長
的印象中學習認真，剛在本學期的暑假作業展中得到了
超越獎。接著是陳意涵小朋友，她謝謝校長可以讓小朋
友們擁有全新改建的圖書館及參與命名活動，讓圖書館
與學生的關係更緊密了，大家都很期待這間充滿色彩的
魔術方塊圖書館，相信在這樣的氣氛一定可以讓大家對
於閱讀更投入，也感謝校長的用心，讓我們的民安能夠
越來越進步。最後是陳姿妤，她大方與聽眾分享上課的
心情，還主動參與科學研究。

最後，校長也特別向聽眾介紹本校校園特色活動
「民安藝術角，Super小藝人」，並以此提供有獎徵答。
感謝News98電台「九點強強滾」邀請本校的校長及小朋
友，給了大家如此難忘的「民安之夜」，對本校師生家
長而言更是一項很難得的經驗。

全校教師研習
魚菜共生系統
及太陽能系統

News98 電台專訪本校  民安之夜空中相會

小藝人大合照 小藝人歌唱&爵士鼓 小藝人歌唱表演 小藝人舞蹈表演 烏克麗麗社團
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書海遨遊書海遨遊
彩 色 魔 方 圖 書 館

【教務處訊】本校圖書館擁有四萬餘冊藏書，經教育局撥
款改建圖書館，將帶給師生煥然一新的閱讀環境。圖書館
以彩色的魔術方塊為主要意象，未來圖書館的大門和館內
將以六大色塊作繽紛的呈現。因此，特於十月舉辦圖書館
命名活動，邀請小讀者們集思廣益，以班級為單位，為即
將新生的圖書館取一個響亮又能兼具閱讀啟發功能的名
字。最後票選結果出爐如下，感謝全校師生的共同參與。

【學務處訊】「跑步大撲滿」－鼓勵學生透過
最簡單、最省錢的跑步來健身，引導學生於晨
間、課間、課後或假日動起來，以「零存整付」
方式累計圈數，並記錄個人運動圈數，鼓勵學
生養成健康運動好習慣。

活動後團體照
(前操場) 活動後團體照(後操場)

校長領軍，帶動跑步熱潮 下課間，學生跑步健身

和平樓川堂上學時進行秤重

感謝志工協助孩童秤重

群育樓川堂上學時進行秤重 

學生熱烈參與民安磅棒站活動

【總務處訊】今年(104年度)本校為
了改善學校閱讀空間環境，充實學校
圖書館設備，活化圖書館環境，從4
月份開始擬定申請計畫，經訪視後，
於6月份獲得教育局補助230萬，隨即
進行招標評選，於8月份開工啟動圖
書館改造工程。

圖書館將以彩色魔術方塊象徵閱讀世界多元且益
智，轉動閱讀無限可能的主題精神，方格的設計融入本
校版畫藏書票藝術的教學特色，並以魔術方塊的六個面
為主要概念，以六個顏色示現各類別藏書，藏書櫃將配
合空間設計安排位置，提昇視覺舒適感。

本工程於11月完工，12月份進行館藏整書，並擇期
重啟圖書館的營運，所有親師生皆引領企盼這個優質的
閱讀環境。

啟動圖書館改造工程， 翻轉 閱讀環境

班級 命名 票數

1 407 彩色魔方圖書館 725 票

2 205 民安愛閱城堡 348 票

3 608 魔法悅讀屋 322 票

4 210 民安愛閱夢想屋 241 票

5 612 愛閱魔方堡 179 票

6 505 翻樂書屋 130 票

活動相片：10 月 27 日起連續四週
二的上學時間在和平樓川堂、群育
樓川堂進行民安磅棒站活動。

書包減重的方式：
一、書包重量不超過體重 1/8。
二、書包應雙肩背負、肩帶要寬。
三、空書包宜量輕、材質佳。
四、背書包重量宜緊貼腰背。
五、每日整理書包，僅攜帶所需。
六、上安親班物品不要帶至學校。
七、不要使用拖式書包。
八、帶空水壺到校至飲水機取水。

【教務處訊】104 學年度暑假作業展
共計有 123 件獲獎，分別有超越獎 10
件、力行獎 39 件及健康獎 74 件。本
校鼓勵學生們發揮天馬行空的創意，
恣意的揮灑，為他們的暑假留下不一
樣的紀錄。學生作品各式各樣，有廢
物利用後完成的熊貓公仔、冰棒棍製成的
地中海民宿、旅遊小書等，甚至還有與時
事結合的彎腰郵筒，多采多姿令人目不暇
給。這樣多元化的暑假作業展不僅在家長
日吸引家長流連駐足欣賞，連新莊報導的記
者陳宥畬也在 305 期特別報導著墨一番呢！

暑假作業展創意

【家長會訊】民安堅強有力的後盾及推手～恭喜郭文一
會長榮任 104 學年度家長會會長及感謝楊進貴會長升任
輔導會會長
會長的話： 

很高興擔任104學年度民安
國小家長會會長，目前任職於國
佳轉寫印刷(股)公司的董事。我
們一家「四代同堂」都是民安國
小的校友，土生土長的新莊人，
全家都熱愛民安國小，本人也一直致力於讓民安成長、
茁壯的目標前進。民安是一所多元適性發展的學校，不
論在各方面學校都用心辦學，在梁榮富校長的帶領下，
有最優秀的師資，最熱心的志工大隊以及最關心學校教
育的家長會團隊，相信在大家的努力下，民安定能發光
發亮。走過96載的民安國小，在歷史見證下，身為家長
會會長，將延續民安願景「健康、力行、超越」，支持
學校校務運作，成為學校強而有力的後盾。

賀郭文一會長

當選104學年度家長會會長

書包輕一點、健康多一點
【學務處訊】書包超重將影響學
齡孩童脊柱生長，嚴重者更將造
成脊柱側彎或肌肉韌帶拉傷。愛
惜寶貝健康，請從書包減重開始！
書包減重三動作：
一、臨睡前：整理書包，重量不

超過體重 12.5%。
二、上學前：調整書包雙肩背負，

緊貼腰背。
三、放學前：收拾書包，善用置

物櫃。

跑步大撲滿
一 起 參 加 奧 運 吧 !

腰郵筒來報到
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弘道老人福利基金會第九屆全國繪畫比賽
高年級組銅獎 609 陳意涵

教師組
國語字音字形 第 1名孫婉華老師
客語演說 第 2名劉美玲主任
閩南語朗讀 第 3名蘇彥芳老師
社會組
客語朗讀 第 2名賴雅云老師
國語字音字形 第 4名張孟芬老師
學生組
國語演說 第 3名 609 陳意涵、

第 4名 611 胡瑞展
閩南語演說 第 2名 512 盧愉捷、

第 5名 509 陳源霆
國語朗讀 第 3名 508 王芷誼、第 4名 508 郭嘉佳
閩南語朗讀 第 1名 608 郭沛暄、第 2名 604 董家甫
國語字音字形 第 1名 604 張桂瑄、第 4名 609 邱瀚億
閩南語字音字形 第 4名 611 楊凱棠、第 5名 609 許華珍
書法 第 5名 613 林廷蔚

團體成績前三名合照

左一張又千老師
新北市第一名進入全國賽

由左至右
邱瀚億、郭沛暄、張桂瑄
盧愉捷、董家甫、楊凱棠

何佩珊、陳思辰、林展玄、謝詠帆、宋婕妤、郭宥儀、
簡祺祐、廖泓智、陳玉博、吳晨換、廖柏瑋、郭宥晨、
李囿運、陳郁君、呂欣蓓、楊雅愉、董家甫、張桂瑄、
陳意涵、林葦情、梁芷馨

入選：洪于晴
入選：游博丞、黃睫芸、吳承叡

第 2名 509 陳意涵	
入選 509 莊淯婷、509 鄭伯弘、408 周祥宸

六年七班鄭淨文

榮獲國小組版畫類佳作六年七班黃月華

榮獲國小組版畫類第二名

六年九班陳意涵

榮獲國小組版畫類佳作

新北市

▲

610
陳姿妤

▲401
陳霈珺

▲

308
陳冠維

▲401
連韋翔

高年級組特優 610 陳姿妤、優等 609 陳意涵

中年級組優等 401 陳霈珺、308 陳冠維、佳作 401 連韋翔

民安榮
譽榜

新北市北區語文競賽
民安獨占鰲頭

教師組
客語朗讀 第 1 名張又千組長 ( 進
入全國賽 )　
國語字音字形 第 6名孫婉華老師
社會組
客語朗讀 第 2名賴雅云老師
學生組
閩南語演說 第 3名 512 盧愉捷
閩南語朗讀 第1名608郭沛暄(進
入全國賽 )第 2名 604 董家甫
國語字音字形 第 1 名 604 張桂瑄
(進入全國賽 )第 6名 609 邱瀚億

新莊區語文競賽民安大合照

新莊區語文競賽　風光贏得六連霸 

榮獲團體成績總冠軍！

中華民國第 46 屆世界兒童畫展新北市複選入選

新北市第十屆傳統藝術剪紙比賽

新北市 2015 scratch 程式競賽

新北市 104 年藝術饗宴
第 21 屆國際藏書票比賽

社會及教師組
第 3 名高偉婷老師、優選洪誥志老師、蔡宗翰老師

學生高年級組

優選

林廷憶、許斯雅、徐智恩、黃心恬、楊雅愉、
黃月華、林秀娟、梁芷馨、郭沛暄、劉芊廷、
陳姿妤、詹毓綺、劉懷双、劉芹榕、徐亦萱、
張書馨、邱靖婷、陳意涵、呂欣蓓、陳法澈、
董家甫、李宜蓁、張桂瑄、魏熙芸

佳作 江少宇、林姿萱、洪于晴

學生中年級組
第 3 名陳姿璇

優選
莊博勳、王芷誼、魏子庭、郭宥晨、賴均祐、
李囿運、陳凱昀、張瑜熙

佳作
劉晏睿、謝衣庭、黃婕瑄、池明澤、簡婞伃、
呂怡德、陳昱欣、魏廷恩

學生低年級組

優選

林育賢、莊妤萱、莊恩綺、鄭冠彣、胡湘妶、
廖哲賢、成　陽、蔡季奇、劉宸銘、朱威霖、
潘宥銘、葉佳銓、游子誼、陳冠維、郭宥儀、
劉竣廷、柯宇泓、謝詠帆

佳作 李文甯、楊以安、黃湘媃、陳思辰、張楷昀

103學年度
實施家庭教育績優學校

學生美展

新北市104年度

英語四格漫畫創作比賽
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推薦優良特殊教育人員  感謝您的愛
【輔導室訊】新北市政府教育局特辦理新北市 104 學年度
優良特殊教育人員選拔活動，本校舉薦特教組長周鄭儒、
專輔教師林意綠、初任特教教師林詩婷、特教班助理員江
清連四人代表本校參加選拔，表達肯定及感謝特殊教育工
作者對教育之貢獻。

【總務處訊】88 蘇迪勒颱風造成
校園嚴重損害，當日校長帶領四
處室主任及總務處同仁，針對部
分地區因風打落枝葉阻塞排水孔
之處，進行疏通及搶救。全校教
職員工及團隊學生於 8 月 10 日進
行總動員，協助校園重整，發揮了螞蟻雄兵的團結力量，
讓校園能在最快的時間內完成清理工作。除此外，新莊區
公所清潔隊也盡速協助本校清運工作，讓學校恢復乾淨的
環境；同協股份有限公司董事長劉定泮在得知本校受災狀
況後，隨即捐款到本校校務基金，讓學校在風災修復上得
到支援，嘉惠本校，深表謝忱。

【總務處訊】為營造優質的如廁環境，近3年持續不斷改
善廁所，迄今已完成第四期，在第二期校舍整建區域上
已全數完成廁所改善工程，另外在群育樓低年級廁所經
藝美老師設計後，這學期進行了彩繪美化工程，改善視
覺環境，讓孩子更能開心如廁。

改建新式廁所，營造優質環境

【輔導室訊】有位教師進了教室，在白板上點了一個黑
點。他問班上的學生說：「這是什麼？」大家都異口同
聲說：「一個黑點。」老師故作驚訝的說：「只有一個
黑點嗎？這麼大的白板大家都沒有看見？」

如果是你，你會看到什麼呢？我們常常只看到自
己或別人身上的黑點（缺點），卻對一大片的白板（優
點）視而不見，假如我們能換個角度去看待自己及他
人，多看看白板（優點）部分，或許你就能看到不一樣
的新世界，一個更美麗的世界。

【輔導室訊】輔導室專輔老師每學期會依年級至各班進
行輔導活動的宣導，希望透過班級輔導課程，達成班級
輔導初級預防之效果。這學期二年級班級宣導主題為人
際關係，透過繪本、體驗活動、學習省思單等活動內容
達到預期目標，小朋友能了解什麼是欺負行為，能說出
開玩笑與欺負行為的不同，並了解被欺負者的感受，從
而培養同理心。看見小朋友認真的參與活動，相信也能
在生活中確實力行喔！

班級輔導活動～人際關係

感 謝 永 豐 銀
行民安分行捐贈棒
球隊新臺幣叁萬元
整，讓學生充分發
揮潛能、展現自信
舞台。

永豐銀行民安分行捐贈棒球隊

豐銀行民安分行回饋鄉土

低年級基本式 第 1名、個人型 第 2名 301 梁詠晴
中年級基本式 第 2名 310 黃韵茹
高年級中低個人型 第 2名 503 黃乙軒

壘球擲遠 第 6名 501 劉家翔
跳遠 第 8名 501 陳建邦

大會打擊獎：第 1 名洪榮義、
第 2名劉家翔、第 3名王弘邁
大會美技獎：陳堃豪

黃子信、陳冠興、羅子傑、李翊群

新北市 104 學年度市長盃少棒錦標賽亞軍

2015 台北市古亭盃空手道錦標賽

新北市五年級田徑錦標賽

淡水盃三對三籃球賽亞軍

2015 新北市週末盃學生棒球對抗賽

棒球隊榮獲
少棒強棒組亞軍！

永
棒球隊如虎添翼

88風災，重整校園
，不分你我他

生命教育－換個角度看世界
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認輔志工用愛關懷

【輔導室訊】為歡迎新生入學，並配
合全國祖父母節，本校特於104年8月
29日〈星期六〉上午規劃辦理「新生
訓練暨祖孫上學趣」活動，營造祖孫
三代共饗成長喜悅。活動設計讓新生
寶貝進到校內，即由小小兵在場歡
迎，並進入「啟迪智慧之門」，敲響
勤學鼓及勇氣鐘，最後在主題合影區
留下家庭入學紀念照片。

另，特編印新生家長手冊，讓家長對新生寶貝
成長學習的環境有完整的了解，並辦理新生家長座談
會，提供家長與學校雙向互動的時間。經導師時間、
迎新活動及認識校園活動後，每位新生寶貝會領到一
份新莊特有的「文昌糕」，象徵經勤學而能成長，因
智慧而生勇氣的期許。

瞧！一張張活動印記、歷程剪影，
為新生寶貝入學畫下完美的句點。

新生訓練暨祖孫上學趣

【輔導室訊】民安國小太鼓社團在演出的時候，渾厚又
整齊的鼓聲總讓人聽了感到熱血沸騰，好想一同加入這
個社團一起練習。為讓孩子有多一些藝術文化刺激與體
驗，特別邀請謝耀慶老師擔任指導老師，並且動員所有
的特教老師、志工、助理員一同協助指導，在金佩華女
士捐助相關經費，以及校長、會長、主任的支持之下，
終於在今年的十月十六日這一天，特教班太鼓課程完成
了開幕儀式並進行首次的課程活動，之後將展開為期兩
年的訓練課程，並設定目標未來在校內外場合，如「民
安小藝人」課間活動時段演出。

【輔導室訊】今年九月初，成立了一支校園巡守隊，由
校長及西盛社區協會林國治理事長、前會長楊進貴先
生和本校志工隊張董織大隊長共同號召，約有 15 ～ 30
名的社會各界熱心人士參與，每逢週一至週五夜間 8：
00 ～ 9：30 巡視校園，人人身穿背心，手拿垃圾袋和夾
子，以校園的安全巡查為主，環境衛生檢視為輔，如遇
水龍頭沒關緊，走廊的燈沒關，操場尚有運動人士未離
開，都好心提醒離校時間；如有可回收的瓶瓶罐罐，一
併撿起做好資源回收的工作。這種熱心無私的態度，頗
獲好評，也確保了學校的安全和環境的整潔，我們很感
謝這群默默工作的志工們，他們共同扛起這份重任，一
起守護民安校園，由衷謝謝你們。

社區同心安全巡守

【輔導室訊】本校現有志工
團 9 團 ( 含導護、彩虹生命
教育、故事媽媽、大愛媽媽、
圖書館、健康中心、晨間輔
導、認輔、苗圃等 )，志工
計 263 人，今年召募新進志
工 37 人，在校園中提供學生
關懷、愛心守護，也是孩子
另一位言行楷模的老師。

認輔志工認輔適應困難及情緒困擾學生，實施關懷
陪伴。由盧素月擔任團長，每日利用時間，結合本校專
兼輔教師、認輔教師及導師共同提供溫暖與支持，並以
團呼「你/妳是獨一無二，你/妳是有價值的，用感恩和
讚美迎接每一天，加油，加油，加油」當作激勵小朋友
與志工正向思考的動力。

【幼兒園訊】為了培養幼兒的閱讀、
語言發表能力，增進親子互動與親
密關係，幼兒園規劃的親子閱讀活
動已於 9 月 9 日開跑了，歡迎家長
於每週三放學 3：50 ～ 4：10，帶著您的寶貝到民安附幼
二樓圖書室借閱圖書，也感謝協助借書的各班志工家長，
有你們真好！

校園安全無死角 認輔志工用愛關懷
陪伴愛的寶貝

規劃特教班太鼓課程

啟發學生多元智能

親子閱讀趣
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【幼兒園訊】幼兒園體能
活動，在秋高氣爽的好天
氣下進行，活動內容有【傳
球高手】讓孩子運用湯匙
和乒乓球，練習平衡和傳接球。【小小服務員】請
孩子用手托住飛盤，將飛盤上的球運送到目的地。
【我是跳跳虎】孩子將手放在後面，用腳夾住海灘
球跳至下一組。孩子們快樂的進行體能遊戲，不

僅學習到排隊、團體活動，也做了許多大
小肌肉的練習喔！

【幼兒園訊】「我愛自己，我愛大
家」，可愛的狼寶寶，希望你們能
藉由稚齡童軍的團集會，學習我為
人人，人人為我的精神，培養合群
互助和日行一善。開學以來兩次的
團集會，我們套量了背心和基本配
備，學習了狼寶寶的吼聲，背誦了
規律和諾言，讓我們一起學習走入
民安，服務大家。

可愛狼寶寶

上學趣� 一年 10班陸宣伶
我喜歡上學，學校裡的操場、遊樂場都很

好玩，我可以跟同學一起玩，也可以交到很多
朋友。學校裡還有「開心農場」，婆婆有帶我
去過那裡，那裡有一種紫色的花，很特別也很
漂亮。我喜歡來上學，上學很開心。

稚齡童軍

附幼小小運動員 

上學趣� 一年 8班謝秉哲
我喜歡上學，因為可以跟小小兵一

起跳「小蘋果」，還可以敲勤學鼓和勇氣
鐘。我喜歡上學，因為可以跟很多小朋友
一起玩、一起吃飯，還可以一起睡午覺。
我喜歡美術課、英語課和數學課，學校好
好玩。

學生投稿

不能忘懷的美味� 六年 11班胡瑞展
每個人的心中，總是會有一種特別難忘的味道，對我而言，我最不能忘懷的美味，除了帶來味覺上的滿足

外，當中更濃縮了綿延的情感與記憶。那就是有著外婆味道的―「越南烤肉飯」。
小時候，因為爸媽工作的關係，將我託給越南的外婆照顧。那個時候我的胃口很小，每次吃飯都會剩下一

大碗，只有在外婆端出香噴噴的烤肉飯時，我才會大口的把它吃光光。雖然烤肉飯的用料相當簡單，甚至可以
說平凡無奇，但是每次我吃著烤肉飯，外婆就會滔滔不絕的開始講她的往事給我聽：在講起美好的事時，她就
呵呵的笑著；如果是不如意的事，則會搖著頭嘆氣。那時，年紀還小的我什麼都不懂，只是好奇的看著外婆各
式各樣的表情，感到十分有趣，而她總是溫柔的摸摸我的頭，讓我感到很溫馨。所以，我總認為外婆的烤肉飯
是獨一無二的。

而今在台灣的我，時常想起外婆的烤肉飯。它之所以讓我懷念不已，是因為它有著外婆埋藏在心中的記
憶，以及我童年的回憶，當然更重要的，是蘊含著外婆對我的愛與付出。那特別的香味，就是令我懷念的外婆
的味道。

真正的美味是親情的溫馨，不變的是回憶裡話語的飄香，我最不能忘懷的是留在舌尖記憶中的外婆牌越南
烤肉飯，一種永遠溫暖我心的味道。

中秋節記趣� 三年 12班廖柏瑋
中秋節終於來臨了，媽媽說要帶我去朋友家吃火

鍋，我非常的期待，希望這一天可以快一點到來。
關於中秋節，我印象最深刻的故事就是「玉兔

搗藥」。傳說嫦娥因為吃了長生不老藥後，她飛上了
天，因為很著急，所以隨手抓了一隻兔子，而那隻兔
子就只能跟著嫦娥一起飛到月宮，從此，那隻兔子每
天都只能在圓圓的月亮裡搗藥了。

我終於等到了中秋節吃火鍋那一天了，我們來到
朋友家，朋友很熱情的招待我們。之後，媽媽忙著幫
朋友煮火鍋，我們小孩子也忙著玩各式各樣的遊戲，
其中，「猜動物遊戲」逗得大家哈哈大笑，大家都好
快樂。

今年去朋友家過中秋節，讓我玩到很多有趣的玩
具和遊戲，希望明年可以再去一次，大家團聚共享快
樂時光。

手� 六年 9班陳意涵
手心向下是助人，手心向上是求人，助人快

樂，求人痛苦。我曾經聽過一個故事：在美國有
一個小女孩─凱瑟琳，因為知道每三十秒就有一
位非洲小孩因瘧疾而死亡，而有了「捐蚊帳」的
念頭。她用買點心及玩具的錢來買蚊帳，後來還
展開募款的活動，甚至寫信給比爾‧蓋茲先生，
讓他也捐了三百萬美金幫助非洲兒童。凱瑟琳年
紀雖小，卻用柔嫩的小手，從瘧疾的魔爪中，拯
救無數個非洲孩童。

一雙溫暖的手，讓愛像滾雪球般，越滾越
大，相信只要我們願意，人人都能用「手」去散
播助人的種子，讓愛更美麗。
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月考前後� 四年 10班廖敏良
每次只要一到考試前夕，我的心情就會起伏特

別大，不管是在家裡，還是在學校、安親班，都是
過著水深火熱的日子，因為會有源源不絕的考卷如
雪片般飛奔過來，讓你寫到手腳發軟，但是為了有
優秀的成績，也只能摸摸鼻子認命的寫吧！

月考終於來臨，大家都收起嘻嘻哈哈的態度，
換上整裝待發的心情面對考驗。同學們在考卷上，
振筆疾書，奮力作答，只剩下樹葉沙沙聲伴隨著風
呼嘯而過。悅耳的鐘聲響起，同學們的臉上各個如
釋重負，有的人臉色鐵青，有的人信心十足，有
的人呆若木雞，彷彿像是四川劇裡的經典橋段─變
臉，非常有趣。

考完試後，我的心情比考前更加緊張了，因為
代表著「天堂」和「地獄」的差別待遇就要降臨在
我的身上了。安親班老師說，成績未達自己訂下的
標準，就代表努力不夠，要再接再厲，繼續衝刺，
這就是「地獄」；反之，如果超越了自己，那就值
得鼓勵，美食、玩樂樣樣不會少，「天堂」就應該
如此。

考試成績揭曉，幾家歡樂幾家愁，但是不管結
果如何，讓我體會到─努力的果實最甜美。

如果我是� 四年 9班孫怡君
如果我是一朵白雲，我要在天空上自由自在的

玩耍，跟太陽公公聊天嬉戲，飛遍世界各地欣賞不同
的美景，玩遍全世界好玩的知名景點。我可以千變
萬化，變成不同的形狀，引人注目，讓人對我刮目相
看。心情不好時我會變成可怕的烏雲，下起大雷雨，
把人淋得像落湯雞！

如果我是一隻趴趴鼠，我要住在一間大房子裡，
舒服的睡覺，肚子餓時，吃著美味的食物，討主人歡
心；口渴時，喝著冰涼可口的水；無聊時，跑著主人
替我買的滾輪，跑累了，乾脆在上面直接呼呼大睡，
一定很舒服吧！但我想要溜滑梯，總是咻―一下子就
結束了，必須再爬樓梯上去，好累哦！

如果我是一枝鉛筆，我可以幫主人畫一幅美麗動
人的圖畫；他生氣了，我可以跑到他的臉上把傷心去
除，畫上甜蜜的笑容；他如果做惡夢，我就跑進他的
夢裡，把惡夢踢走，畫一個帶來幸福的夢。我要成為
主人的小幫手，為主人盡心盡力！

如果我是一隻絨毛娃娃，我要每天陪著主人睡
覺，當他有心事時，我願意隨時隨地聽主人訴苦、陪
他玩，讓主人每天都可以幸福快樂！雖然主人長大以
後可能再也不理會我，可是我相信我的主人永遠都不
會把我丟棄，會一直把我留在身邊。

我的家鄉� 四年 2班林佳儀
我的家鄉是新北市新莊區，我和家人最喜歡去新

月橋，因為去那裏可以騎有趣的腳踏車，也可以在新
月橋上的天空步道散步，因為橋面竟然是透明的，我
看到有的人走在上面時，表情是開心的，有的人則是
好害怕。當我走在步道上時，我看到七彩的燈光，真
是漂亮，希望下次還能再來。

除了新月橋以外，我的家鄉還有許多的自然風
景及人文古蹟，有青年公園、廣福宮、文昌祠等，我
最喜歡去的新莊景點就是新莊老街，街上有許多的
攤販，讓人看得目不暇給，街上也有許多歷史悠久的
廟，當我每次走在新莊老街時，我覺得自己像是走在
歷史博物館一樣。

歡迎大家來我的家鄉參觀，我的家鄉是一個風景
優美、名勝古蹟多的地方，保證你來了以後會玩得樂
不可支，流連忘返。

我的寶貝� 三年 11班吳佳一
我的寶貝是正方形的兩個小抱枕，長和寬各有

二十八公分。沿著正方形有粉紅色的邊框，抱枕的正
反兩面都是相同的圖案，是一幅復古的山水畫。畫中
有綠色的高山、白色的雲朵，還有紅、黃、綠、橘、
藍交錯的水流。抱枕的右上方有「松風」兩個字，讓
人感受到一股濃濃的懷舊風。

小時候，我住在鄉下，是阿公阿嬤一手帶大的，
因為爸媽不在身旁，阿嬤送我兩個小抱枕，代表著爸
爸和媽媽的陪伴。從此，它們就成了我最心愛的寶
貝。晚上睡覺時，我一定要抱著它們，就好像爸爸媽
媽陪伴在我身邊保護著我一樣，讓我不再害怕黑暗，
安心的度過每一個夜晚。

長大後回到台北讀書上學，我常常會想念住在鄉
下的阿公阿嬤，此時，這兩個小抱枕又變成了最疼愛
我的阿公阿嬤，每天陪伴著我進入甜甜的夢鄉。

軟綿綿的小抱枕裡有著無限的愛，我會永遠好好
的愛護它們，珍惜大家對我的愛。

我長大了� 三年 6班呂品瑩
最近，我發現我的衣服和褲子穿不下了，也發現我

長高了，手腳變大了。我也開始喜歡讀書，喜愛幫忙，
有一次爸媽說我長大了，我好奇的問爸爸我哪裡長大
了？爸爸開心的說：「妳不再像以前那麼愛哭了，也會
幫忙做家事，我真的覺得妳懂事很多。」

小時候我比較害羞，只要遇到陌生人我就會害怕說
話，現在我長大了，學會勇敢面對，不再害羞。我也還
記得小時候參加鋼琴檢定，上場前都會緊張到流眼淚，
媽媽都要在一旁陪我，我才能參加檢定，現在的我長大
了，可以自己參加檢定而不掉眼淚，我想這就是我長大
的證明。

每一次生日的時候，生日蛋糕的蠟燭數字每一年都
會增加，這也是長大的證明。我知道我不能一直都是小
孩子，每一個人都會長大，在學習的路上，一定要認真
努力，長大後成為一位有用的人。媽媽曾說：「不論品
瑩長得有多大，你永遠都是我最心愛的小寶貝。」

懷念的照片� 六年 3班江少宇
我最有印象的一張照片，記憶猶新，照片本身並沒

有褪色的痕跡，更沒有斑駁的皺紋，那是三年前，我們
全家在日本的一家飯店外，美麗小樽河前的合影。

那張照片背景雖然泛黃，落葉已經掉了滿地，卻依
然有一棵站得雄赳赳、氣昂昂的大樹，宛如默默保護大
地的士兵，就在這美如仙境的地方，我們全家人開心合
照，記得當時，外頭正吹著微微寒風，還有些許陽光透
進，讓人感到心曠神怡，不禁忘情的流連忘返。

這張充滿歡樂的照片，就像一台無形時光機，記錄
著往日生活的點點滴滴，兒時的童年時光，讓我回到童
年青澀，細細品嘗，即使再多的紀念品或金錢，都換不
回來的珍貴回憶，值得珍惜、再珍惜…
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爸爸的十六封信� 六年 2班戴余儒
書是一把知識的鑰匙，只要多閱讀書籍，就可以通往知識的國度。西方俗諺說：「當你打開一本書，

就打開一個世界。」這次我要介紹的一本好書是林良先生寫的爸爸的十六封信，裡面是作者觀察到女兒生
活當中遇到的問題，將自己的想法和過往的經驗寫下來，成為一篇篇趣事。

這本書中，一共有十六封信。其中我最喜歡第四封—從從容容、穩穩當當和第七封—朋友就像一本本
的好書。第四封信的內容在說作者的女兒櫻櫻總是到最後一刻才肯收拾書包，有時一早發現東西不見了，
才匆匆忙忙的尋找。林良希望女兒能向她的好朋友學習提早準備的態度。我想起自己有時也會像櫻櫻一
樣，突然想起要帶什麼東西，才急急忙忙的準備與找尋。幸好我也有個好爸爸，知道我的問題，幫我買了
一本行事曆，讓我可以將重要的事情與該帶的文具記錄下來，減少這樣的問題發生，也讓我成為一個有效
率的人。

另外，第七封信也是我喜歡的內容。故事在說作者聽著女兒們講著學校的事情，回想起自己的童年好
友。作者認為交朋友就像閱讀一本本的好書，交朋友也讓自己的生活格外豐富、格外有意義。我也有許多
好朋友，大家都有自己的專長與興趣。像莘婕不僅成績優異、打球技術精湛，甚至對自己周遭的環境也相
當重視，總是把座位和抽屜整理得一塵不染。而我對這方面沒有很在意，所以我的位子總是凌亂不堪，我
應該好好反省並向她學習這項優點。

讀完了這一本書，我學到了很多生活道理。而且相信每個問題用樂觀的態度看待，一定會有解決的辦
法；多結交朋友，不但能使生活更豐富，也能讓我們更深刻的了解到這個無奇不有的世界。我讀林良爺爺
的書受益良多，在書中學到的生活與待人處世的道理，一定能在生活中讓我有所改變與進步，這真是一本
令人獲益良多的好書。

奇妙的童話� 六年 8班郭沛暄
春天到了，百花盛開，綠草如茵，媽媽帶著十歲的女兒小珊到公園散步。當大家陶醉在眼前的美

景時，小珊突然發現媽媽不見了。她很著急，不知道該怎麼辦？這時，她發現前面有一個懸崖，小珊
的腳一滑，不小心掉下懸崖，一屁股坐在一個大玩偶上。突然，這個玩偶大叫一聲：「好痛喔!」小珊
這才發現玩偶是她最喜歡的布偶─小迪，小迪對小珊說：「我帶妳去我的星球吧!」

小迪帶小珊上他的太空船，小迪以光速駕駛，坐在太空船後面的小珊看到一望無際的宇宙點綴著
閃亮的星星，每一顆星星像眼睛一樣對她眨啊！眨啊！讓她覺得非常神奇。

一轉眼，小迪的星球到了。這星球上的人們都是可愛的布偶，頓時，小珊覺得自己像是來到童話
故事裡。小迪帶小珊到了花園，潺潺的流水聲跟啾啾的鳥鳴聲圍繞在他們身邊，一旁的小花開心的笑
著，還有一大片翠綠色的草原。小珊躺在草原上，美麗的蝴蝶輕快的飛舞著，親切的陽光照在小珊的
臉上，小珊摘了旁邊的一朵玫瑰花，並靜靜的閉上眼睛，一陣風吹來，小珊張開眼睛，發現自己躺在
床上，才驚覺這是一場夢。

這時，她發現自己一手握著一朵玫瑰花，另一手抱著布偶小迪，她相信那並不是一場夢。

颱風天� 五年 12班趙芝瑩
這次的中秋節連假真特別，原本是放假三天，因

為杜鵑颱風的來臨，從三天的連假變成四天，雖然名
字很好聽，但聽到颱風這兩個字就令人感到不安。

看到新聞報導杜鵑颱風即將要登陸，本來沒有什
麼感覺，但是一到下午，突然風雨變大，我聽到呼呼
作響的風聲，又聽到雨嘩啦啦的聲音，我望著窗外，
看到大樹被風吹得一直搖晃，路上的行人都很狼狽的
東躲西藏，我真慶幸我有一個溫暖的避風港。

我在家裡看著新聞，電視裡播著各地的災情，有
橋斷掉了，有人失蹤了，讓我體會到大自然的力量真
是可怕呀！

隔天，颱風走了，雖然放了颱風假，但是完全
沒有颱風的感覺，放假這天，是我可以輕輕鬆鬆的日
子，但是我一走出家門，就看見昨天被風吹得亂七八
糟的東西，我還看到大人們在清理環境，真是辛苦。

談機智� 五年 6班楊超宇
「機智」對人們來說是非常重要的，因為它可以

幫助我們化解危機，但你必須要有聰明的頭腦、冷靜
的態度和思考的能力，才會成為一位機智的人。

有次邱吉爾在臺上演講，演講到一半時，他停下
來喝水，這時，有人遞來一張紙條，上面寫著傻瓜，
他神態自若的說：「有位聽眾在紙條上簽了大名，卻
忘了寫內容。」說完，他繼續演講。艾森豪曾經在演
講時被排在最後一位，他發現聽眾不耐煩，所以他放
棄先前的講稿，說：「各位先生、女士，演講就像寫
文章，都要標點符號，我來替大家做一個句號！」然
後他從容的走下臺。

想要得到機智的方法，就是先大量的閱讀書本，
獲得很多的知識，再學會放鬆自己的心情，遇到困難
才不會緊張，想不出辦法；做事也要追根究柢，就能
得到思考的能力，有了以上這三個條件的話，應該就
可以成為一個機智的人。
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