
時光荏苒，從民國8年起，民安國小今年邁入創校百

年。108年5月4日一早，全校師生身著印有百年民安logo的

校慶紀念衫，精神抖擻的在前操場集合，場面蔚為壯觀。在

主舞臺上，學校架起十層生日大蛋糕，象徵著百年民安「十

全十美、圓圓滿滿、步步高升」。

在貴賓們陸續到場後，校慶活動隨即正式展開。活動一開

始，百年校慶吉祥物－「小民、小安」在孩子們的歡呼聲中登

場，小民、小安代表的是民安的孩子們，有健康的身心，力行的

決心，以及超越的熱情，永遠保持學習的自信。緊接著，六位火炬手

將聖火迎入會場中，在校歌聲中點燃了勝利之火、升起了校旗，為校慶典禮揭開了序幕。

接著，醒獅團為百年校慶帶來熱鬧歡騰的開場表演，醒獅象徵祥瑞，為學校帶來吉祥與歡樂。此時，新北市的大家

長－侯友宜市長親臨校慶典禮會場，在同學們的簇擁下走向舞台，祝賀民安國小創學百年，更肯定學校多年來對於教育工

作的付出與努力。市長與嘉賓們，一同持禮刀切下了十層大蛋糕，在大家的「生日快樂」歌聲中，典禮進入了最高潮！

隨後市長及長官貴賓，在「百年民安 璀璨新生」的紅色大布條引導下，走向由五葉松及喜鵲組成的意象園區。

「十年樹木，百年樹人」，五葉松寓意老師就像園丁一樣，總是用愛與希望灌溉滋養學子們，讓我們的孩子一天比一

天更成長茁壯。而喜鵲總是在鳳凰樹上，聽著孩子們琅琅的讀書聲，彷彿就像飽讀詩書的文青鳥，陪伴孩子們在這裡

學習。「百年樹人 喜讚民安」在市長、嘉賓及學生代表下，一同為意象園區揭幕，在全場來賓共同見證祝賀下，民

安國小即將開創全新扉頁，相信全校師生也將齊心協力、迎向更美好的新紀元。

市長與來賓一同切下十層大蛋糕

喜讚民安園區大合照

百年樹人園區澆灌儀式

醒獅團開場表演
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三年級全體師生以扇子舞獻

給學校，慶祝建校百年，也代表著

民安國小創校百年，歷經千辛萬苦

辦學，不僅孕育出無數人才，在面

對任何難題與挑戰時皆能有如孔明

揮扇，從容應對。未來，更要以從

容的態度迎向下一個百年。祝福新

校舍、新氣象、新的心跳、新的民

安，生日快樂！

Come on！Let’s go！打開歡樂的魔法門扉，螃

蟹、企鵝、章魚、海星、熱帶魚……海洋之星出動啦！

「Under the sea」二年級小朋友戴著在美勞課自製的閃亮

頭套，帶領大家來到蔚藍的民安展開一段充滿魔幻魅力的

冒險之旅。「樂讚民安‧百年絢麗」沁涼消暑的小雨滴也

來湊熱鬧，但澆不熄孩子們奔放的熱情，成就了一場可喜

可賀、繽紛精采的海底嘉年華會。

可愛的一年級小朋友戴上自製的十二生肖頭套，每個

班級代表一種生肖，透過充滿活力的組曲，慶祝民安百年

校慶，祝福民安國小積歷史之厚蘊，代代相傳的期盼與教

導，願民安宏圖更展！再譜華章！

活 潑 又 可 愛 的 民 安 附 幼 好 寶

寶，為了民安國小100週年的校慶，

準備了精彩又有活力的啦啦隊表演，

要跟學校一起慶祝生日。

歲慶百

二年級「海洋之星世紀情」表演

幼兒園「民安好棒響雲霄」 表演

八 動
方 員

民安好棒   雲
霄響

海洋之   世
紀情星

十二生肖   百
年慶

羽扇天韻   春
風舞

一年級「十二生肖慶百年」表演

三年級「羽扇天韻舞春風」表演
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育達競技啦啦隊,當日也在本校精采亮相，他們結合

舞蹈、體操、翻滾技巧、疊金字塔的高難度動作演出，

完美全上。在黑白服裝襯托之下，每位選手充分展現出

健康、青春、活潑的朝氣。鼓舞人心、提振士氣，秉持

「上層是底層的驕傲」這一項精神，為民安百年校慶加

油！也期許民安能將百年的精神延續下去。

青春活力百分百，so fun so young，由

民安國小最有power、最具熱情的六年級震

撼登場，身為六年級的大哥哥、大姊姊特

別舞出青春修煉手冊，這魅力四射的大會

舞藉由豐富的隊形變化，紅黃相間的彩球

來表達民安的孩子個個樂觀學習、快樂生

活、充滿朝氣的氣質。

五年級全體學生，在「旗舞震四方，舞蝶驚飛揚」

的青春氛圍中，藉由舞動紅白童軍旗，透過輕快振奮的歌

曲，曼妙整齊的舞步，在變化萬千的隊形中，展現莘莘學

子的力與美、自信與活力，帶給觀眾氣勢磅 、耳目一新

的視覺饗宴，並祝福民安國小「一百歲」生日快樂!

育達競技啦啦隊
「活力 100 賀民安」表演

活力100   
 民安賀

旗開得勝   盛
世創

青春洋溢   校
慶賀

五年級「旗開得勝創盛世」表演

四年級「五彩繽紛迎嘉賓」表演

四年級「C哩C哩」的舞者配合

著輕快的旋律，讓人不由自主瘋狂搖

擺，簡單俐落又不失活潑可愛，最重

要的是那整齊劃一的動作更是苦練多

日的成果呢！搭配上五顏六色的鮮豔

手套，像一抹彩虹劃過天際，讓人看

過就難以忘懷。

五彩繽紛   嘉
賓迎

六年級「青春洋溢賀校慶」表演
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民國前14年(西元1897年)，於文昌祠成立新莊第一所學校，名為「興直公學校」。12年後，搬遷至現今新莊國小

校址，到了民國8年4月1日，於民安國小現址創辦「興直公學校西盛分教場」，在民安國小百年校慶前夕，特地與國

泰國小至新莊國小舉辦「國泰民安100年記者會」這項別具意義的溯本追源活動。4月26日一早由百年校慶籌備會施

文輕主委、梁榮富校長及家長會林素玲會長帶領著民安聖火隊，在新北市政府教育局張明文局長、嘉賓及親師生的見

證下，從新莊國小點燃傳承的聖火，而聖火隊一路護持著聖火浩浩蕩蕩地回到民安國小，這也象徵著百年老校飲水思

源、生生不息的精神。

5月1日的下午再度將聖火從校史室請出，由施文輕主委、梁榮富校長、林素玲會長、蔡宗融董事長、張文興里

長、陳旺樹榮譽會長點燃聖火棒，啟動聖火傳薪的接力活動，並由學校老師、學生、家長、志工及社區民眾合力完成

約十公里，十個站點的聖火傳遞，也象徵著百年民安十全十美。

團圓餐會大合照

聖火隊繞行本校學區

民安國小百年校慶當天，除了校園內有隆重的儀式、活潑的表演及熱鬧的園遊會外，還在天賜良緣大飯店舉辦溫

馨的團圓餐會！廣邀畢業校友、鄰近鄉親與友愛民安國小的朋友們出席這場團圓餐會，共同歡慶民安國小作育英才一世

紀。團圓餐會的會場布置兩個拍照區，讓畢業校友可以穿著民安制服，坐在學生課桌椅上，「喀擦」的瞬間，彷彿回到

那段令人懷念的小學時光；又或是來賓們在臉書打卡區，個個擺出喜悅、逗趣的姿勢與表情，記錄下珍貴的這一天。

民安國小為了感謝校友的支持、鄉親朋友的愛戴，特別致贈「百年校慶紀念郵票」給予與每一位出席團圓餐會的

貴賓，也將這份生日的喜悅分享給大家。

團圓餐會 相逢喜

百年校慶 聖火傳薪

聖火隊出發

學生列隊歡迎聖火回校

來賓們一同點燃聖火由張明文局長點燃聖火
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有愛無礙，

【輔導室訊】李雪娥老師是國小退休教師，原本自然相關科系畢業的她，因自身有兩個學習障礙的孩子，開始接觸特

教，為了孩子的學習，她開始依據孩子們的學習語言找不同的方式，一開始的時候，她跟所有的家長一樣非常的挫

折，通常一般的孩子可經由「形—音—義」之連結反覆練習習得中文，但這個方法，在她孩子身上並不適用，中文字

音與字形的關係並不是那樣的密切，有不少學生無法用此方式順利習得中文。在不斷的學習與嘗試之後，終於，她找

到了一套學習策略，在2012年提出了「形—義—音」的中文學習模式，稱做為「部件意義化識字教學法」。在透過漢

字構形之分析過程中，了解漢字形、音、義連結關係，說明各部件構成整字的理由與根據，編一個故事讓孩子記得文

字的情境，最後讓學生說出來或畫出來，再轉成楷書筆畫，在實驗教學之後，證明此教學策略能提升讀寫障礙學生之

學習成效。

透過這樣的學習方式，孩子們能在樂趣中學習中文，了解每個部件原本的意義，當它跟不同的部件組合在一起的

時候，也可以想像字的情境，而記得這個字。老師分享她女兒的創作，用一個鉛筆畫的畫面，呈現一行古詩的意境，

當我們看到這個畫面的時候，禁不住感動與讚嘆，我想，就算是一般的學生，也不見得能有這樣的想像力與創造力。

每個孩子都是與生俱來的獨一無二，每個人都有不同的潛能與學習方式，只是大家所適用的方法與策略不一樣，

當我們找到適合的學習策略的同時，也找到了學習樂趣與希望。

501 巫嘉恩同學，當選 108 年度少年桌球國手！

王香雲老師，參加 107 學年度新北市舞文弄墨書法比賽硬筆書法，榮獲三年

級教師組優等！

608 簡祺祐同學、505 蔡禮謙同學，參加 107 學年度中小學科學展覽比賽，榮

獲國小組生活與應用科學科 ( 一 ) 特優，代表新北市參加全國賽，感謝林建毅

老師、葉瀚陽老師辛苦指導！

511 柯宇泓同學、508 王秉森同學、505 李文甯同學，參加 107 學年度中小學

科學展覽比賽，榮獲國小組生活與應用科學科 ( 二 ) 優等，感謝陳春昇老師、

林建毅老師辛苦指導！

404張哲睿同學，參加「Cool English 英聽王」比賽，榮獲國小組「英聽王」獎！

賀！本校參加新北市 107 學年度公私立國民小學閱讀寫作競賽表現優異，感

謝各班導師平時的指導、張蕙讌老師賽前的集訓！

榮 譽 榜

班級 姓名 獎項
市賽 409 楊亦暄 佳作

區賽

303 蔡宜蓁 甲等
309 沈莞庭 佳作
409 楊亦暄 特優
410 陳凱莉 甲等
402 李宥萱 佳作
506 傅顗臻 優等
511 柯宇泓 佳作
507 蘇子玹 佳作
609 洪玥琪 佳作

601 林侑萱 602 蔡峻緯 603 林思佑 604 林少廷

605 陳思伽 606 張舒涵 607 李晉安 608 劉姵均

609 李宗祐 610 郭育銘 611 廖偉丞 612 張盈盈

613 卓裕文

六年級模範生

王香雲老師得獎作品

手球隊，參加新北市 108 年樂樂手球，榮獲中年級組

冠軍，感謝何郁珍教練、柳佑琮教練辛苦指導！

壘球隊，參加 107 學年度全國聯賽，榮獲亞軍，感謝

諶瀅珊教練、羅尹莎教練、全盈燕教練辛苦指導！

601 何宸輝同學，參加新北市 107 學年度網球錦標賽，榮獲單打第一名！

601 趙定均同學，參加新北市 107 學年度網球錦標賽，榮獲單打第二名！

501 何珮綺同學，參加新北市 107 學年度網球錦標賽，榮獲單打第三名！

501 何珮綺同學、505 李文甯同學、510 張芝穎同學、404 黃巾亞同學、410 陳虹菱同學、410 陳凱莉同學，

參加新北市 107 學年度網球錦標賽，榮獲女子團體第四名！

501 巫嘉恩同學，參加 108 年自由盃全國桌球賽，榮獲女生單打第三名！

606 魏綾真同學、501 巫嘉恩同學，參加 108 年自由盃全國桌球賽，獲女生雙打第二名！

他們只是學習風格的不同
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民安附幼
民安

爸爸媽媽問我學校的事情，我最喜歡中班在學校

做的吸管大象，用很大張的紙做成好大的大象，黏上吸

管可以吹，鼻子就會變長，好好玩喔。老師說學校會蓋

新校舍，我覺得未來學校會很漂亮，教室也會和以前一

樣，住在教室裡頭會很舒服，老師在新教室也會很開

心。這次校慶我們全班一起唱歌跳舞，非常快樂。

平常我喜歡美勞角，可以做美勞，可以畫自己喜

歡的畫、用盤子和吸管做陀螺、還有剪紙、泡棉貼可以

用。同學我最喜歡和李泳霏一起玩，因為她很漂亮，但

是我會害羞。

我最喜歡葡萄老師，帶著眼鏡、很高、嘴巴旁邊有

顆痣，個性很好，會教我做美勞。我也喜歡姿姿老師，

她會教我們跳舞、做運動，也會幫我們拍照。有時候是

葡萄老師有時候是姿姿老師教我們唐詩，一句一句教很

好玩。我在唐詩小狀元比賽的時候很緊張，腦子都空

白，完成以後很開心。

我也喜歡聖誕節活動，跳「幸福聖誕」那首歌，很

喜歡舞蹈，歌也很好聽，我也喜歡做耶誕杯子蛋糕，塗

奶油和巧克力。老師帶我們去一間大教室，魔術表演好

好笑喔。看到校長扮演聖誕老公公很好笑，因為我知道

那不是真的，但是校長想讓我知道聖誕老公公是真的存

在，還送糖果給我們。我最喜歡念民安幼兒園了。

我愛民安，

有像巨人的大樹，幫我們遮太陽。

我愛民安，

有充滿活力的操場和遊樂區，讓我們跑步玩遊戲。

我愛民安。

有活潑可愛的同學，陪我一起玩耍。

我愛民安，

有像媽媽的老師，

教導我們讀書和道理。

還有校長和主任，

一起守護我們平安健康，

民安國小，百歲生日，生日快樂!

民安國小百歲生日，

我要把大家的歡笑聲送給學校當禮物。

長大後要當一個有成就的人，

讓民安國小以我為榮，

我要認真學習，讓大家都知道我是民安國小畢業的好學生，

祝福民安國小生日快樂。

校慶
今天是民安國小一百年的校慶，早上一到校門口，我

就看見氣球拱門和好多攤販。操場上人山人海的，好多椅

子都已經排好了，兩隻展翅飛翔姿勢逼真的大喜鵲也在迎

接我們，好像是在向大家說：「哈囉！生日快樂！」

走進教室，大家也準備好了彩帶和帽子。我們班的

帽子是熱帶魚，上面有大家在美勞課用色紙剪出來的各

種圖案，還有銀色亮粉和亮片，非常漂亮。我的心裡很

期待，也很緊張，雖然我們每天都一直練習唱歌、跳舞

和喊口號，我還是很害怕會不小心跳錯。

終於輪到我們表演了，我們跳的是「海洋之星」，

音樂一開始，章魚、海星、螃蟹、企鵝……都游出來

了，可是跳著、跳著卻下起大雨，音樂突然停住，我們

也瞬間停住，後來音樂又開始了，我們也跟著跳，身上

溼答答的就像真的潛到海水裡一樣，很有感覺。

今天每個節目都很精采，有手套舞、彩球舞和扇子

舞。其中我最喜歡旗子舞，因為他們很整齊、很厲害，

旗子敲出來的聲音很響亮，也很熱鬧。

看完表演，爸爸、媽媽帶我去逛園遊會，我們買了

雞排和飲料，還看到有人大排長龍在等著吃十層的生日

大蛋糕，我們也去排隊，還拿了一塊和老師分享。蛋糕

吃起來真是美味可口，感覺比平常的還要好吃。這次的

校慶很好玩，也很特別，因為一百年才有一次喔！

在我期中考之前，媽媽有叫我寫評量和看閱讀測

驗，還有看成語故事，老師也有幫大家複習考。

考試的時候，一拿到國語考卷，我看到有成語的題

目，好險！媽媽有幫我複習，所以我要謝謝媽媽那麼用

心的提醒我。我還聽到有人小小聲的在聊天，讓我覺得

很吵。考試時我很緊張，而且我都錯粗心題，不然，我

覺得我原本可以考三百分的。

這次我的國語考九十八分，數學考九十三分，英文

考一百分，總分是二百九十一分。我覺得我的國語和數

學表現得不太好，我應該還要再加油，因為我實在太粗

心了！

期中、期末考的目的是要讓我們複習，要讓我們知

道自己還有什麼不懂的地方，還要讓我們懂得更多的知

識。我一定要好好努力，下次寫完考卷以後，也要一題

一題仔細的檢查，希望能改掉我粗心的毛病。

101 劉羽潔民安生日快樂

203 林芷彤期中考

民安慶百年 401 陳荺蓁 蝴蝶滿天飛 109 吳蔚瀅

101 陳韋愷 花鹿班 蘇若箐

203 賴品妍

愛我

安 年民

的我 學校
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校慶
今天是我最開心的日子，也是學校最特別的日子—百年校慶。天氣陰陰的，只

見到一大片烏雲，心裡擔心著：如果下雨，辛苦不就泡湯了？不過一進到學校，能

看到五顏六色的氣球搖擺著，像是在為我們加油打氣，還有不停轉啊轉的風車跟一

個巨大的舞臺，也來了不少的貴賓和觀眾，校園熱鬧滾滾，我的心情才好轉了些。

典禮開始了，校長介紹著來賓，真想不到竟然連鼎鼎大名的侯市長也來了，進

場時，大家個個靠過去，急著跟侯市長握手，接著是民安國小的吉祥物小民、小安登

場，可愛的小民和小安，帶著微笑揮著手進場，讓我們的校慶更加美好。再來是「祥

獅獻瑞」，黃色的舞獅多麼耀眼啊！再加上整齊的隊形，讓人目不轉睛，嘆為觀止。

接著是我滿心期待的大會舞，先是四年級表演，帶著彩色的手套一前一後，

一左一右的跳著舞，真是有趣！再來是五年級和幼稚園小朋友的演出，五年級同學們拿著紅白旗，

甩啊甩，真是壯觀。可愛的幼稚園小朋友們，穿著閃亮的衣服，加上兩枝棒子，賣力的搖擺著，真是太可愛了！一、

二年級表演結束後，就是我們三年級出場的時刻啦！我們表演的是扇子舞，大家拿著扇子，跳著舞步，每一次甩扇子

時，我一聽到「啪」一聲，就變得精神百倍了，同時也聽到場邊響起此起彼落的掌聲。

最後，我們往琳瑯滿目的園遊會走去，看到每一個攤位都被擠得水洩不通，有的攤位大排長龍，像塞車一樣，

有的則是缺貨，園遊會彷彿是個大賣場呢！我走啊走，忽然聞到米粉的香味，那個賣米粉的攤位，像強力磁鐵一樣，

把我吸引了過去，我的肚子也「咕嚕咕嚕」的叫著，好像在說：「我餓了！」我買了一盤米粉來吃，還買了綿綿冰，

哇！香噴噴的米粉配上入口即化的綿綿冰，真過癮。我吃得開心，玩得也開心！

這次的校慶非常完美，有舞獅團精彩的演出，有充滿活力的大會舞，還有熱鬧滾滾的園遊會，讓我吃喝玩樂，快

樂無比。大家一切的努力，果然有甜美的收穫。這次的校慶讓我留下許多美好的回憶。

校慶
啥？要辦百年校慶？一聽到這個消息，大家便開始七嘴八舌地討論，令我興奮不已，迫不及待的想要開始規劃。

但老師突然宣告了一個令全班震驚不已的消息:四年級要跳舞，在第一次練習時，可是搞得手忙腳亂、人仰馬翻呢！ 

終於，到了百年校慶這天，學校放煙火來歡迎嘉賓，大家都不知情，所以驚恐萬分，被嚇得瞠目結舌。我還以為

是恐怖份子來示威了，原來只是虛驚一場呀！經過日復一日的魔鬼訓練，大家已經把舞步背得滾瓜爛熟，也不會一而

再，再而三的犯錯。一上場，看到有數以千計的眼睛看著我們，心情七上八下、忐忑不安，深怕只要稍有閃失，就會

讓眾人啼笑皆非了。要開始跳舞了！大家精神抖擻，舞力全開。我們整齊劃一的跳著井井有條的舞步，這簡直是輕而

易舉的事。我閉上眼，想像這只是練習而已。

跳完舞之後，就是園遊會了！全班手忙腳亂的陳列商品，希望能在眾多攤位中脫穎而出，並且生意興隆！ 終

於，表演結束了，人潮漸漸多了。從門可羅雀的景象，瞬間成了人山人海、門庭若市。叫賣聲此起彼落，我們還臨時

發明了一句押韻又琅琅上口的話：「一支冰棒十塊錢，隔壁賣十五元!」儘管我們的叫賣聲震耳欲聾，但客人卻屈指

可數、少之又少。時間一分一秒的過去，生意卻還是不見好轉，正當我們正急得焦頭爛額，煩惱的眉頭深鎖時，救世

主出現了—爸爸媽媽，我以比光還快的速度衝出去，一馬當先的衝到他們身邊，喘得上氣不接下氣，並憑著我的「三

寸不爛之舌」成功說服他們來買冰棒，真棒!

收拾善後完，大家累得汗如雨下、腰酸背痛。但我還是意猶未盡，好想要時光重來。回到教室後，發現有一些

大哥哥大姊姊，原來是老師的舊學生啊！我們興高采烈的聊著，聊得眉開眼笑。但「天下沒有不散的宴席」，時間一

到，大家都陸陸續續的回家了。

這次的園遊會讓我理解到了「團結力量大」的道理，每個人都缺一不可。

老師在這學期初的某一天，說:「三月十六日家長日，大家要跑大隊接力。」我聽到時，心情既興奮又緊張，因為

這是第一次大隊接力跑步，終於輪到我大展身手，展現出我的能力。

比賽前我不斷的練習，經過一段時間努力的練習，我們進步神速，最後每個人都把自己隱藏的能力展現出來，原

本掉棒、沒助跑、甚至跌倒的狀況都不見了，練習到比賽前，大家的默契已經愈來愈好，掉棒、跌倒的情況幾乎都沒

發生，大家齊心協力想拿到好成績。

在大隊接力比賽的前一晚，我開心的入夢，腦海一直想如何才可以獲勝?天終於亮了。到了比賽現場，我們班每

個人都意氣風發，輪到了第二組，我們班第一棒珮均，他聽到槍聲一響，緊張的衝出去，對手落後，我們領先一班，

輪到我時，腦海裡一片空白，一顆心七上八下的跳動，我想雖然暫時領先，但不可以放水，因為是計秒數的，所以我

盡全力的往前衝，最後我們獲得分組第一，也順利得到全學年第三名，全班開心的又叫又跳。

我們獲得第三名，老師稱讚我們，也請我們喝飲料，希望我們能再努力一點，以後也要像九班一樣，得到第一

名，還可以拿到一顆籃球……。

405 趙襄錡

 303 蔡宜蓁

409 盧薏

年

年
令人回味無窮的

大隊接力初 體驗

園遊會熱鬧的場面
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我對考試的看法

「百年民安，璀璨新生」，民安國小要過一百歲

生日了!在這次的慶祝典禮上，有市長、校友們、議員

們……許多賓客們都和我們一起慶祝學校的生日，一同

見證民安歷史的一刻，現場更安排了精彩又有趣的表

演，讓我更加雀躍萬分呢！

為了這次的校慶，各年級無不揮灑汗水、全力以赴

的做準備，校慶當天，每位學生大展身手，跳出了青春洋

溢、散發活力的大會舞。跳完的那一剎那，看到觀眾們滿

意的笑容，同學們相視而笑，感慨著這輝煌的時刻，心中

有滿滿的成就感，和說不出口的感動，更自豪這賜與孩子

們天真無邪的笑容；給予學生們許許多多寶貴知識；陪伴

國家的主人翁學習從挫敗中成長的偉大功臣。

百年校慶，當然少不了園遊會，雖然天氣和我們耍了

一點小脾氣，但這雨並沒有把大家的熱情澆熄，反而還更

加熱鬧，現場更是人聲鼎沸，鑼鼓喧天呢!一開始，我們

的攤位生意並不理想，不過經過我和同學不斷的努力叫賣

後，生意逐漸的好起來，轉眼間，我的商品已經銷售一空

了！就這樣，園遊會在歡笑聲和叫賣中畫下了句號，雖然

幾家歡樂幾家愁，但我相信這次的園遊會讓大家學到了許

多課本找不到的寶貴知識跟經驗，懂得如何和夥伴團結一

心、也體會了賺錢的辛勞，可說是獲益匪淺呢！

一百歲，是非常重要的里程碑，過去那美好的點點

滴滴，我們將它藏在心底;不管未來的路途是否坎坷，我

們攜手度過。學習是人生前進的燃料，沒了燃料，會使

人生停駛、迷失未來。希望在未來，民安能繼續帶著大

家展翅高飛、探索無邊無際的天空!最後，再一次的祝民

安國小，生日快樂!

在新莊區賽中，我們只獲得第三名，按原來的比賽辦法只取前兩名，我們原本以為
沒有晉級新北市賽的機會，所以區賽後大家都專心準備期末考，而疏於練習。寒假第三
天，突然收到老師的通知要集訓，原來是老天爺再給了我們一次逆轉勝的機會！

我們重新開始了不一樣的人生，不再每天無所事事，我們擁有了共同的目標「新北
市大隊接力比賽冠軍」，大家一起努力練習，互相鼓勵，撐過每天辛苦的練習。因為自
區賽後有太久的時間沒有練習，所以重新訓練時非常的辛苦。雖然有時候因為偷懶而被
老師訓話，但我們絕不放棄，再接再勵；在這辛苦的練習過程中，也常常有各種不同的
挑戰，開學初有多位同學拉傷、扭傷，但我們不怕艱難，克服考驗，勇往直前。

離比賽的日子越來越接近，我們的訓練也越來越辛苦。每次的訓練就像是跟自己賽跑一樣，看自己能不能撐到
最後；每次的練習就像是背著一顆沉重的大石頭，如果沒有撐到最後，那一顆沉重的大石頭就會砸在你身上，讓每個
人的表情都痛苦不堪。每次的練習我們都要繃緊神經，大家都害怕一不小心受傷而無法訓練。很快的，到了比賽前一
天，我們非常緊張，甚至有時候會忘了自己在做什麼，就像是在尋找迷失的自己！

比賽當天，整個體育場瀰漫著濃濃的火藥味，大家都想爭取最好的成績；為了緩解緊張情緒，我們互相鼓勵，互相
加油，增加彼此的信心。在預賽時，我們的傳接棒非常順利，打破了新莊區賽的紀錄，取得四分零五秒的好成績，成功
進入了下午的最後八強決賽；當老師宣佈這個消息時，每個人都開心得合不攏嘴，期待在八強決賽中取得更好的名次。

下午的八強決賽，大家都非常緊張，賽前的檢錄，竟然有一個學校因為在學證明沒有準備好，而被迫不能比賽，
讓大家感到非常的震撼，「機會果然是給準備好的人」。決賽開始，槍聲響起，大家奮力的向前跑，一棒接著一棒，
過去辛苦的練習情景一幅一幅的浮現腦海，彷彿時光倒流；最後的決賽成績雖然沒有比預賽好，但大家都已經盡力
了。比賽終於結束了，最後我們在新北市的比賽中獲得了第五名佳績，雖然和冠軍差肩而過，但也差強人意了！

從這次的參賽經驗中，讓我發現，沒有人天生就是十全十美，那些成功人士之所以有令人欽羨的
成就，都是經過持之以恆的努力，才能獲得最後的成功；每個成功者，都是經過萬全的準備，才能應
付各種突發狀況。總之，這次的大隊接力比賽豐富了我的人生，更讓我找到了生命的出口。

506 傅顗臻

602 江芯語

508 何湘婷百年民安
何謂考試呢？考試不是讓我們一味的去比較成績，而

是測試自己到底學到了什麼，在沒有課本的情況下，能不
能把它發揮出來。考試的形式有很多種，不再侷限於單純
的紙筆測驗，例如：體能測試、歌唱考試、直笛考試、上
台發表......等，每一個考試都十分重要。以前，考試多當成
為官的捷徑方法之一，但在，考試是要累積知識，所以，
每一場考試，我們都要竭盡力氣，全力以赴。

從小到大，我們經歷了無數個考試，所以也累積了
不少經驗，例如:考試完後，要仔細檢查，不光要檢查
答案，題目也要看清楚，不會的題目至少要猜一下，千
萬不要空白，因為說不定會猜對。每次考前，我都會異
常興奮，但考試時卻又變得忐忑不安。每次大考，我都
會複習到很晚，看著那堆積如山的考卷，不知何時才能
寫完啊！雖然考試很辛苦，但是考完後會知道自己錯在
哪裡，下次就會更進步。有些人喜歡考試，有些人則討
厭，我喜歡考試的原因，是因為可以發現自己哪裡比較
不會，哪裡我比較粗心，但我也擔心考試，因為怕考不
好。然而，大家對於考試的看法，見仁見智。

所謂天下無難事，只怕有心人，阿里巴巴創辦者
馬雲，考重點小學、中學都沒考上，想念哈佛大學也沒
成功，但他透過自己的努力，最終成為人人稱羨的大老
闆。而音樂家海倫‧凱勒自小雙目失明、兩耳失聰，生
活對她很不公平，她可以躲在角落裡哭泣，放棄人生夢
想，但是她沒有，她反而非常努力的學習盲語，努力觸
摸著事物，最終成為讓全世界尊敬的女強人。由此可
見，成功一定要努力，毫不努力，當然沒有機會。

我覺得考試就像一座地牢，看你是要選擇突破自
己，逃離它，還是要放棄自己，待在原地。我建議每次
上完課，回家就要複習十五分鐘，考試前再複習難題及
反覆錯誤處，相信，大家都能享受一場盡力的考試之
旅，加油！

新北市 大 接隊 力 比賽心得

602 新北市大隊接力決賽合照
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