
你不可不知的民安大小事，快來你不可不知的民安大小事，快來

加入加入「「民安粉絲專頁民安粉絲專頁」」
與與「「民安民安 261261」」，搶先，搶先

掌握第一手火熱資訊！掌握第一手火熱資訊！

競 賽 ， 再 創 佳 績

本人自8月1日就任，民安的孩子們就表現優異，屢傳佳績：體育團隊（109年大甲盃全國手球比賽第二名、新北

市手球比賽第一名、能高盃棒球賽全國第三名）、語文團隊（新北市語文競賽新莊分區團體總成績第一名）、藝美團

隊（新北市學生美展，共有20餘件得獎，其中有14件參加國賽，新北市學校中第二多）。另像五年級學生的國語文能

力檢測、數學能力檢測成績不僅高於新北市平均、新莊分區成績，甚至更高於板橋分區，這些優異的表現都是我們民

安的老師，平時落實課程、教學，學生努力學習的成果，我真的覺得民安國小，超讚！

民安在歷任校長經營下，為學校奠定下良好的基礎，更在前任梁榮富校長及地方民代、仕紳及家長會的努力下，

爭取經費進行老舊校舍的改建，新校舍將於12/25進行啟用儀式。新的校舍除了提供班級使用外，還有視聽教室、智

慧教室，以及可供學校辦理大型活動的體育館。空間規劃還包含生態區、視覺教室、音樂教室、自然教室、圖書館、

前後操場等，現在學校的設備、空間可說是相當充足。未來我們也將逐漸改造及充實原有大樓的空間及設備，提供更

優質的教育環境給民安的學生。

同時在此，本人也要特別感謝林素玲輔導會長及周怡君會長帶領的家長會及張董織大隊長帶領的志工隊，有各位

家長的付出，給學校最大的支持力量。

我的教育理念很單純：「快樂的學生、開心的老師、共好的校園」。但學生要快樂的學習，須建立在「有效的學

習」上；而老師要開心的教書，則須建立在「專業的教學」；而只有親、師、生大家共好，學校才會進步、發展，所

以期待所有家長、地方人士們共同的支持學校，大家一起努力，成為最棒的教育合夥人，讓民安國小成為一個共好校

園，也提供給民安的學生最棒的教育。

� 校長  王健旺  2020.11.04
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你不可不知的民安大小事，快來你不可不知的民安大小事，快來

加入加入「「民安粉絲專頁民安粉絲專頁」」
與與「「民安民安 261261」」，搶先，搶先

掌握第一手火熱資訊！掌握第一手火熱資訊！

【教務處訊】每年學期一開始，最盛大的比賽莫過

於語文競賽了，所有指導老師及選手們，無不在暑假努

力不懈的練習，就是希望能奪得佳績。經過一番激烈的

競賽後，民安國小的大小選手們也都獲得了非常亮麗的

成績，民安國小更是蟬聯新莊區語文競賽國小團體組第

一名的11連霸。其中潘薇如、林少芃及高佳甄同學，

更是一路過關斬將，將代表新北市參加全國大賽，請民

安國小的所有同學們一同為選手們加油打氣吧！

★ 12/08 紅瓦民俗舞蹈

★ 12/20 聖誕故事派

★ 12/25 校舍啟用典禮

★ 01/15 紙風車劇團

｜活｜動｜預｜告｜
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榮譽榮譽榜榜

賀！國小部及幼兒園，榮獲「108 學年度本土語言指

導員到校輔導訪視之績優學校」！

賀！總務主任劉美玲主任，榮獲109年度總務有功人員!

407 施泊均同學、407 陳品睿同學、呂承哲同學參加

109 年度教育部國民及學前教育署「美旅達人」，榮

獲「美旅達人獎」，感謝張菀珍老師、陳子瓔老師、

賴志明老師細心指導！

312 許家華同學，參加「全國奧林匹克數理競賽」，

榮獲二年級組金卓越銀獎！

406 黃 嫻同學，參加「2020 第八屆右軍盃全國硬

筆書法比賽」，榮獲國小中低年級組佳作！

305 張皓淳同學，參加「2020 年立法院院長盃心算

暨數學全國公開邀請賽」，榮獲第二名！

109 年度北北基創意太陽能車競賽比賽成績

109 學年度全國學生美術比賽 
新北市西區市賽 榮獲佳績

第十一屆孟庸書藝獎全國書法比賽

109 年度新莊分區暨新北市市賽語文競賽佳績

本校連續第 11 年蟬聯新莊分區本校連續第 11 年蟬聯新莊分區語文競賽團體總成績第 1 名語文競賽團體總成績第 1 名

學生 名次 指導老師
王懋鈞、葉欣宜 第 6名 高鉦明老師

509 賴琦涵、502 謝秉宏 佳作 林冠汝老師

學生 組別 名次
601 唐翊軒 國小高年級組 佳作
406 黃 嫻 國小中年級組 優選
201 周俐岑 國小中年級組 佳作

分類 班級 姓名 獎項 指導教師
繪畫類 603 莊鈞華 佳作  
版畫類 304 徐宸儀 第 2名 參加全國賽 李孟樺
版畫類 404 李珮綺 第 3名 參加全國賽 范以玲
版畫類 403 顏汝安 佳作   謝珺羽
版畫類 507 楊岢澄 第 1名 參加全國賽 洪誥志
版畫類 509 鄭淨心 第 2名 參加全國賽 洪誥志
版畫類 502 葉予嫣 佳作   洪誥志
漫畫類 601 張家儀 第 3名 參加全國賽 蔡宗翰
漫畫類 409 李虹 佳作   范以玲
漫畫類 409 巫宇崧 佳作  
水墨畫類 304 廖梓庭 第 2名 參加全國賽 李孟樺
水墨畫類 502 林沁琳 第 2名 參加全國賽 洪誥志
水墨畫類 603 羅世偉 第 3名 參加全國賽 陳靜雯
水墨畫類 406 簡雨澤 佳作   洪誥志
水墨畫類 509 鍾佩蓉 佳作   洪誥志
平面設計類 606 金倢妡 第 1名 參加全國賽 陳靜雯
平面設計類 507 沈莞庭 第 2名 參加全國賽 洪誥志
平面設計類 506 林家稘 第 3名 參加全國賽 洪誥志
平面設計類 608 謝秉哲 佳作   林芳玫
平面設計類 311 林亮妤 第 3名 參加全國賽 林斐青
平面設計類 405 張智捷 第 3名 參加全國賽 范以玲
平面設計類 406 黃 嫻 佳作   蕭曉燕
書法類 406 黃 嫻 第 2名 參加全國賽 王香雲
書法類 605 唐翊軒 佳作   王珮玲

手球隊，參加新北市 109 學年度手球錦標賽，榮獲六

年級女生組冠軍、四年級女生組冠軍，感謝何郁珍老

師、柳佑琮老師、王敬閔老師辛苦指導！

311 林亮妤同學，參加「109 學年度全國花式�

滑冰錦標賽」，榮獲花式五級低年級�

女子組第一名！

榮譽榜

新莊分區 新北市賽
組
別

類別 姓名 名次 備註 名次 備註
指導
老師

學
生
組

國語演說 607 黃藎萱 第 3名 陳宜歆
閩南語
演說

610 李咏恩 第 2名
進入
市賽

第 5名 蕭曉燕

閩南語
演說

607 李哲毅 第 3名 蕭曉燕

客語演說 601 趙襄錡 第 2名
進入
市賽

范舜惠

客語演說 405 王靜慈 第 3名
進入
市賽

李秀珠

國語朗讀 611 宋宥臻 第 4名
進入
市賽

劉瑞姿

閩南語
朗讀

607 潘薇如 第 1名
進入
市賽

第 1名
進入
全國賽

簡秋月

閩南語
朗讀

608 林少芃 第 1名
進入
市賽

第 1名
進入
全國賽

簡秋月

客語朗讀 605 徐翊閎 優選 劉秀香
國語

字音字形
604 高佳甄 第 1名

進入
市賽

第 1名
進入
全國賽

孫婉華

國語
字音字形

507 吳囷璇 第 2名
進入
市賽

趙桂蓉

閩南語
字音字形

504 蔡宜蓁 第 4名
進入
市賽

何素嫥

書法 406 黃 嫻 優選 王香雲

教
師
組

客語朗讀 廖淑茵 第 3名
閩南語
朗讀

劉靜雅 第 5名

社
會
組

客語
字音字形

范舜惠 第 1名
進入
市賽

第 1名
進入
全國賽

客語朗讀 黎秀鳳 第 2名
進入
市賽

作文 鄭泳權 第 6名
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美麗誕生美麗誕生

校園新嬌客校園新嬌客

【教務處訊】大家是否發現今年的民安校園，多了

許多「嬌客」呢？除了短暫過境的「倉鴞」以外，校園

裡也迎來了兩隻活潑可愛的「小白兔」！目前小白兔們

暫居在校長室外的空地，每天除了有老師們定期清潔、

餵食，更是吸引了無數的小朋友駐足，簡直吸睛程度百

分百。未來，老師們也會為牠們安排更美麗、堅固的

家，利用各種活動讓小朋友們近距離互動，請小朋友們

拭目以待囉！偷偷預告一下，大家是否有想到要幫牠們

取什麼名字了呢？

與 校 長 有 約

� 特派記者－警察局長董譽菲報導

我們民安國小的校長真奇妙，現在就讓特派小記者

來介紹我們的校長吧！王健旺校長是一位人見人愛的校

長，學生們比較喜歡叫他「旺旺校長」。旺旺校長認為

民安學生充滿活力又有禮貌，內心也十分純樸，但若是

能自信多一點、關懷一點，一定能變得更好！

在擔任校長之前，他擔任過各式各樣有趣的工作，其

中最讓小記者印象深刻的是，校長曾是板橋林家花園的園

長，這可是唯一一座庭園式的國定古蹟呢！此外，校長擅

長繪畫創作，在校長室裡的畫作可都是校長親手畫的呢！

而且校長對臺灣文化瞭若指掌，什麼難題都難不倒他。

每天來到民安，旺旺校長的第一件事就是到校門口

和學生熱情地打招呼，接下來巡視校園，看看學生有沒

有認真上課，還要批改堆積如山的公文，更要開會，校

長真是忙碌呀！可見校長非常愛民安，每天不辭辛勞地

處理各項繁雜的校務。讓小記者感到有趣的是，校長回

到家就喜歡躺在沙發上放鬆，釋放所有壓力。

小記者發現校長才華洋溢、熱情直爽，有很多特別的

經歷；更感受到校長十分關愛民安的學生和老師、不辭辛

勞的規劃學校未來發展。相信在旺旺校長的引領之下，每

位民安孩子都能快樂安全的學習。身為學生的我們，每次

見到旺旺校長時，一定要大聲地說聲「校長好！」，不僅

展現我們的禮貌與活潑，也感謝校長的辛苦。

自治市團隊與校長專訪自治市團隊與校長專訪

【總務處訊】109學年度家長會長由周

怡君女士當選，周會長擔任本校家長會副

會長及課發會委員多年，熱心學校公共事

務。在地經營衛浴廚具30年，提供本校水

電修繕材料及各項硬體諮詢服務。經營理念

「看見客人的微笑，就是我們的原動力！」今年擔任家

長會會長，期待共同參與學校的運作及決策，為民安學

子謀求最大的福利。

也感謝林素玲女士擔任107及108學年會長，任職期

間積極參與學校公共事務，如新建校舍動土典禮、百年

校慶、新建校舍教學環境設備—「可調式課桌椅、飲水

機、實驗桌、辦公桌椅計畫」經費等並提供本校學生事

務專用車及體育館摺疊椅600張。卸任後仍會繼續為民安

家長會服務並協助新任會長熟悉會務。

民 安 小 小 動 物 園民 安 小 小 動 物 園

家長會長家長會長

會長周怡君女士會長周怡君女士

� 特派記者－自治市市長 張以樂報導

你知道嗎？最近民安國小居然也當起了網紅的頻道主呢！第一集十月份首播早已破數百次的點

擊次數呢！這個頻道絕不容錯過，它就是「民安261」。

至於為什麼頻道名稱是「民安261」呢？偷偷跟你說，是因為民安國小就位於民

安路261號啦！十月份首播主題包含：校長專訪、品德中心－合作、英語諺語，內容

豐富多元，就是希望能夠吸引大人、小孩更關心民安。

提到合作，就會讓人想到團結力量大。例如：影片中提到的打掃工作、抬餐桶一定

會跟合作有關。大家共同完成一件事，不僅比較省時、省力，還能因為分工時會跟別人

有互動，就會增進彼此感情，有感情就不會有爭執。分工合作的好處真的太多了。

而本月英語諺語，「Time is money（時間就是金錢）」。這句話是源自美國名

人－富蘭克林所說，認為時間就像化石燃料與貴金屬一樣珍貴，時間也是繼續刺激經

濟成長的重要原料。學完諺語後，你是不是更珍惜自己的時間了呢?
校園內處處都能校園內處處都能
展現合作精神展現合作精神

校 園 網 紅 頻 道 民 安 2 6 1
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【總務處訊】暑假期間校園怎麼還轟隆隆的，而且

灰塵這麼多呢?原來是怪手在拆忠孝樓啊!拆除前的忠孝樓

內有五年級教室、教具室、美勞教室、電腦教室以及學校

的心臟─主控室，所以搬遷成了大工程，必須天時地利人

合才能順利完成。從學期末開始全校齊心動起來，先將數

量龐大的課桌椅進行汰換及搬

遷，並進駐新的課桌椅，再來

請多方配合依規劃期程完成

搬遷，才順利於8月1日開始

拆除，並於9月中完成拆除及

廢棄物清運，最後就是生態

景觀區、民安廣場鋪面及公

共藝術的建置。工程進度一

天一天的邁進，你是否也超

期待校舍的完成呢?在此預

告新校舍啟用典禮訂在12

月25日盛大舉行，侯市長

將會蒞臨共襄盛舉喔!
拆除前的忠孝

樓
拆除前的忠孝

樓

【輔導室訊】相信大家都有過生日的經驗，但你知

道不同的文化中，還有許多跟成長相關的習俗嗎？此次

的展覽讓同學們一起認識，臺灣的「抓周」、泰雅族的

「成年禮」、日本的「女兒節」及「男兒節」、西方的

「初生兒受洗」等不同的生命教育文化。

展覽中除了習俗的介紹外，也開放讓小朋友可以

穿戴展覽服飾及文物，有的小朋友化身成抓周可愛小貝

比，有的展現穿著浴衣的俏皮姿態、還有的是披上勇士

披肩的神氣模樣！希望小朋友們穿戴上這些服飾的同

時，除了體認不同文化之外，也能體會到父母的關愛！

聽著導覽老師講解各國不同的文化，各種文物背後

代表的意涵，也要懂得尊重各國不同的文化習俗。不論

在哪種文化及時空背景，每個孩子在父母的心目中，都

是最珍貴的寶

物喔！所以我

們更要好好照

顧自己，努力

認真，別讓父

母操心喔！

多元文化的生命禮俗

我們一同上學去我們一同上學去

告別了 !
忠孝樓

【輔導室訊】開學前夕，學校迎接新的孩子們，這

群孩子剛脫離稚氣的幼兒園生活，牽著爸爸媽媽、爺爺

奶奶的大手，臉上掛著滿滿的好奇心，這個充滿著神秘

色彩的國小生活，到底好不好玩呢？

「哇，這個國王是誰呀？」一進校門，看見臉上堆

滿笑容，有著金黃色的披風，很神氣的模樣，原來就是我

們的旺旺校長，在校長的熱情鼓勵與志工的溫暖協助下，

孩子們個個充滿勇氣挑戰新生闖關任務。迎面而來的一扇

乖乖拱門，期許每位孩子在國小的新生活都能學習更多知

識；學習獨當一面對自己負責、自動自發的態度。

接著進入有著綠意盎然的大樹、嶄新校舍與完善教學

設備的民安校園。每位新生導師事前細心準備教室裡的學

生名牌、常規說明與提醒。這一天是老師們與孩子的第一

次接觸，也是陪伴孩子成長的家人第一次「放手」，開始

讓孩子獨自了解與學習班級規範。

老師與家長一起合作、一同為孩子

努力，成為孩子成長的穩定力量，

相信他、陪伴他。

願民安的孩子們，都可以在學

校裡挖掘無數的學習寶藏。

限 時 解 謎 逃 脫 活 動
死者死者
之書之書

【教務處訊】陰森的氣氛，詭譎的音樂聲，在燭光

點綴下，民安國小高年級的十六隊幸運兒，從四十五隊

組別中脫穎而出，來到了智慧教室，參與由魔方館主辦

的密室逃脫活動。

在短短的十五分鐘內，所有小隊在故事指引下，要

從學校館藏找到書本陳列的知識，配合場景內的提問內

容，解決一道又一道謎題。故事結尾的反轉，更是讓所

有玩過的同學大呼過癮！

誰說萬聖節就一定要打扮成恐怖的模樣，玩著「不給

糖就搗蛋」的遊戲呢？透過限時解謎活動，除了可以培養

同學們的默契與思考能力

外，在過程中認識墨西哥

亡靈節的由來後，更能讓

我們對生命有更多敬重、

思考與體會喔！

學生們合作尋找解謎線索學生們合作尋找解謎線索

同學們變裝體驗不同文化同學們變裝體驗不同文化

我們一同上學去我們一同上學去我們一同上學去
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狼寶寶們狼寶寶們來了 !來了 !狼寶寶們狼寶寶們來了 !來了 !

【幼兒園訊】彎彎曲曲的小河中，承載了各式各樣

的小船，與彩色的小石頭。如此美麗的畫面是由STEAM

教案開發的藝術家織女彤彤、幼兒園老師與花鹿班寶貝

所創作的作品，讓我們來一窺究竟吧！

首先織女彤彤帶領大家從思考線的組成，運用紙

膠帶貼出了彩色彎彎曲曲的河流，把羊毛放進扭蛋後，

加入泡泡水，經過搖動，形成一顆顆彩色的羊毛球，真

是神奇又美麗。接著，為了要做出小船，我們找到了大

紙盤，並想要在小船紙盤上承載不同的線材，因此我們

進行了紙盤的編織，編織的線條中有個可愛的小秘密，

就是寶貝在線條中串有愛心、花朵、星星、糖果等串

珠。小船編織完成後，再把從家中帶來的各式生活中的

線材，像是棉花棒、充電線、襪子等等，編到小船紙盤

上，接著我們把河流、小船與石頭做結合，創作出美麗

的作品。

過程中，寶貝們思考河流紙膠帶要如何能夠合流與

分流，思考羊毛要如何形成球體，思考線條要如何編織

到紙盤上而且每個缺口都要編到，思考著如何選出自己

喜歡的線材，並且編織到小船紙盤上，令人意外的是即

使線材很長，寶貝們都選擇不修剪，努力地想方法編織

到小船紙盤上呢！透過發現不同的問題，運用跨領域(S-

科學、T-科技、E-工程、A-藝術、M-數學)的思考、修

正、精進歷程，最後完成了美麗獨特的產出物，真的要

為寶貝們拍拍手呢！

【幼兒園訊】何謂「狼寶寶」?是進入幼童軍前的兒童，即小狼的前期，經過公開徵求各方意見和多次集會討

論，稱稚齡童軍為狼寶寶。9月23日為稚齡童軍團集會開團日，今年邁入第9年了，上半年由於適逢新型冠狀病毒疫

情，為了保護自己和大家，我們配合政府政策暫停半年。今年一開團，幼兒園大班生報名人數就快突破40人，可見

深受幼兒們的喜愛。開團日當天，民安的大家長─旺旺校長親自來為我們狼寶寶加油打氣，我們可愛的狼寶寶學會了

規律「愛乾淨，有禮貌」、諾言「我愛自己，我愛大家」，還有最重要的吼聲

「狼寶寶！嘿！狼寶寶！吼！狼寶寶！狼寶寶！嘿！吼！哈！」這是每次團

集會的開場與結尾都必做的，所以狼寶寶們一定要練熟喔！透過「做中

學」與「寓教於樂」的歡樂遊戲活動中，讓幼童體驗學習和諧的群育

態度，分享群體生活的樂趣，更盼望透過體驗學習活動，培養幼

童勇於嘗試的勇氣，這是團集會的最大目的。

【輔導室訊】「在教書的職涯裡，總會有幾個孩子

被我深深的影響著……」。今年的教師節，送給老師一

封感人又溫暖的情書，出自於輔導室孟雅老師想代表孩

子感謝每一位老師的心聲，還有宗翰老師巧妙用暖色系

設計的卡片。這份心意，老師您收到了嗎？

在教學生涯中，的確會經歷許多酸甜苦辣，尤其在

望孩子成龍成鳳的時候，就會給予更多的關注與努力。

民安的孩子很幸福，因為每一位老師都很認真與專業，

因此在這個重要的季節裡，我們想說「老師，您辛苦

了！請休息一下，我們繼續往前走……」

九月也是一個感恩的季節，9月28日孟樺老師上午7

點不到，就已經將特地邀請的行動咖啡車與雞蛋糕餐車

張羅完畢，開始進行要讓老師「take a break」的一天。

感謝老師抽空熱情參與民安的小小咖啡廳，也感謝家長

會也大力的支持感恩老師的系列活動，其中抽獎橋段，

讓全校20位老師成為幸運得主，獲得輔導室精心準備的

精美小禮物，禮輕情意重。

還記得宮崎駿「神隱少女」電影裡，有一段是這

麼說的：「曾經經歷的不會忘記，只是想不起來而已，

而該留下的就會留下來，值得記住的，永遠不會真的忘

記。」我們致力於創造美好的事物，讓自己與他人的記

憶之中，留下來最難忘且感動的那一刻，在教育與教學

路途上，我們一起往前走！

藝藝玩玩 術術S T E A M當 我 們 編 織 在 一 起

當 我 們 編 織 在 一 起

屬於每位寶貝獨特的小船～屬於每位寶貝獨特的小船～
小船漂流在小船漂流在

彎彎曲曲的河流上彎彎曲曲的河流上

學習狼寶寶的吼聲學習狼寶寶的吼聲

致 親愛的老師致 親愛的老師 教師節快樂教師節快樂致 親愛的老師 教師節快樂

稚
齡

童
軍

團
集

會 狼寶寶們狼寶寶們來了 !來了 !狼寶寶們來了 !
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【幼兒園訊】孩子

們最引頸盼望感人又好

玩的全園活動又來囉！

謝謝10月份綿羊班老

師精心安排表演節目、

遊戲和趣味十足的運

動，讓全園幼生們有快

樂及難忘的慶生和體能

活動回憶！

10月的全園慶生會活動，結合本月單元「情緒萬花

筒」，讓幼生們體驗如果心情差時，要如何調整自身的

情緒。透過「夾夾跳」遊戲把身上的壞脾氣甩開，從遊

戲中學習；且讓當月小壽星接受全園師生誠摯的祝福並

一起同樂，使得慶生的意義更加不同。

每個月一次的全園體能活動，是將6個班級大集合，

一起進行30分鐘大肌肉活動。適度的運動對於幼兒的身

體動作、體能發展均有幫助，除了可提升幼兒的專注力

與行動力，更能幫助幼兒學習調整自

己活動時的情緒與呼吸，讓幼兒在安

全有趣的遊戲氣氛裡，養成運動的好

習慣！

406 林品妤

我家養的孔雀魚，牠們的尾巴很漂亮，公的尾巴比較

美，比較小隻；母的尾巴比較小，身體比公魚大隻。有些

是黃色，有些是藍色，每一隻都色彩繽紛、鮮豔無比。

記得那是我讀一年級的時候，有一天，爸爸突然帶

我和弟弟去水族館，說要買一些魚來養，我和弟弟都開

心得手舞足蹈，我們一共選了四隻母魚和三隻公魚，天

天看牠們游得自由自在的樣子，我的心情也就跟著變得

很好。

每次只要我一靠近魚缸，牠們看起來就很餓，全部

擠在一起，餵牠們飼料的時候，牠們立刻用飛快的速度

搶著來吃，一下子就一掃而空，真是可愛極了！

就算之後我們又養了別種不一樣的魚，牠們一樣還

是我的寶貝，雖然牠們不能一直陪著我，但我最喜歡的

那些魚還是會一直記在我的腦海裡。

405 林承誾

今天想跟大家分享我挑戰百岳的過程。星期五學校一放學我開心的馬上回家準備我的登山裝備，因為我們要提早

一個晚上到山上的小木屋過夜，爸爸說這樣可以先適應一下位於高山所帶來的不同壓力。晚上我興奮的睡不著，期待

明天趕快到來。

週六早上大約七點大家都吃過早餐換好裝備，我們就開車前往今天的目的地，也就是百岳中排名第35名的「合歡

山東峰」，距離我上次登合歡山北峰已經有一年半了，今天的我又開心、又緊張的，希望自己可以成功登頂。山路上

我們遇見自行車登武嶺的活動，我自行車目前可以夜騎60公里，希望自己多加練習，下次也可以參加這樣的活動。

很快的我們到了東峰的登山口，爸爸提醒我再一次檢查裝備，登高山一定要的防風機能外套、遮陽帽、太陽眼

鏡、防曬用品、登山杖等，當然最重要的能量補給：水、氧氣、鹽糖、能量飲、巧克力、少量零食等等，一個可都不

能少的喔。

今天的天氣看起來太陽並不大，但是高山上的紫外線是不能小看的喔！防曬一定要做足才不會曬傷的，看不到盡

頭的山路及階梯讓我緊張了一下，幸好我是帶著滿滿的自信前來挑戰的。

但沒想到才剛前進不到100公尺，因為高山上空氣稀薄讓我感到呼吸困難，我趕緊停下腳步，休息一下，補充幾

口氧氣，感覺好多了，就繼續向上爬。因為有上次北峰的經驗，所以對於高山症的不舒服，我一點都不害怕，也懂得

一有症狀一定要立刻休息，趕快補充氧氣、水份，但是症狀如果真的沒有改善，那就不能勉強，媽媽說高山症是有可

能致命的。

這裡的風景真的很美很美，平時最怕高的我，在如此高的山上卻一點都不感覺害怕。沿途中身體的不舒服及腳的

疲累讓我休息好多次，可是來之前我就期待自己一定可以登頂的，憑著這一份毅力還有大家的鼓勵，我一次又一次的

告訴自己一定要加油，目標就在不遠的前方。

果然我們真的成功登頂了，登頂的喜悅讓我差點不想下山，沿路許多山友對我的加油及稱讚，我都很謝謝他們，

所以當我下山的時候，我也對正在努力往上爬的山友們喊加油。

我很開心爸爸媽媽，還有叔叔阿姨們總是願意陪伴我體驗各種挑戰，我開始期待下一個百岳的挑戰了。

超嗨的體能活動超嗨的體能活動

全全 合合
集集

大大
園園

孔 雀
魚

My Favorite Teacher2020 我的百岳挑戰

合歡山東峰
喜締鴛鴦 206 吳采

霖
喜締鴛鴦 206 吳采

霖
浪漫之夜 306 吳蔚瀅浪漫之夜 306 吳蔚瀅
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我的我的寶貝寶貝我的我的寶貝寶貝 406 簡雨澤

我的寶貝是一個很貴的模型，他很大隻，高度是五十

公分，他的一隻手是握拳的，拳頭跟大人的臉一樣大。他

的臉很兇猛、很帥氣，他是魯夫進入四檔的模型。

我記得那是以前媽媽在我生日的時候送我的禮物，

媽媽是用手機幫我在網路上買的，我挑選了很久，最後

就選擇了他。我把他擺在我的房間裡，讓我的房間看起

來很威風，我也可以隨時和他玩，真是一舉兩得！媽媽

還跟我說要好好照顧他，壞了就不得了了。

我每天一回家就會跑去房間跟他玩，所以都要媽

媽一直叫，我才會去寫功課，吃完飯後，我仍然是去跟

他一起玩。假日時，我也是跟他玩，雖然我也會和妹妹

玩，也會看電視，還會玩手機和平版，但是最常跟我玩

的就是他了。

我每次都對他愛不釋手，媽媽之前給我其他的玩

具，我玩幾次就沒怎麼玩了。現在，我生氣的時候，看

他一下就好了；我傷心難過的時候，也是看他幾眼就好

了，我一定會全心全意的照顧他、保護他。真希望他永

遠都不會壞掉，就算有新的玩具，我也不會忘記他的，

沒有任何玩具可以取代他！

我是一株紫藤花，我是這座花園裡最美的裝

飾，我總是用最美麗的外表來討大家開心。

我每天都期待著賞花者到來，他們總是目不轉

睛的欣賞著我華麗的外表，彷彿在讚嘆著：「哇！這

個世界上怎麼會有如此美妙的景色啊！」除了賞花的

人以外，還有每天辛勤照顧我的園丁，他會為我修飾

美麗的外表，也會幫我澆水。當人潮散去時，蜜蜂和

蝴蝶就會來陪伴我，因此我一點都不寂寞。

我喜歡用我的一生去美化這個世界，為這個

世界盡一份心力，讓人們因為我而感到開心。我也

喜歡優美的散佈在花園的棚架上，看著蝴蝶們翩翩

起舞。看著飛舞的蝴蝶，我的心情也跟著飛了起

來。我喜歡這個世界，這個世界也喜歡我。

隨著工業的發展與科技的進步，人們製造了

大量的垃圾，讓這個世界變得髒亂不堪。我希望世

界上的每一分子，都能為這個世界盡一分心力，多

多愛護環境，美化這個世界，讓這個世界除了科技

的便利之外，還能保有原始自然之美。

602 莊沛婕

Mr. Cheng is my PE teacher. He has changed me a lot. 
First of all, Mr. Cheng makes me more confident in 

PE class. I really don’t like sports, so I didn’t participate 
a lot in PE class. He always tries to give me some advice 
and encourages me to be more active. As a result, I try to 
participate more and now I start to feel more and more 
healthy. 

Mr. Cheng also help me enjoy playing dodge ball. 
Playing dodge ball is not easy for me, but Mr. Cheng 
explained the rules clearly and we all have fun in his class. 

At last, I want to thank him for training us and make us 
do better at all kinds of sports. We are lucky to have him as 
our PE teacher. I hope we can have PE class every day!

紫藤花紫藤花的自述的自述
410 蔡艾穎

各位小朋友，民安錄34期，將

在11月30日到12月18徵稿，歡迎各

位小朋友將你的文章、四格漫畫或其

他作品踴躍投稿，你的想法將有機會

刊登在下一期的民安錄上喔！

數 ( 鼠 ) 一數 ( 鼠 ) 二 403 林芷彤數 ( 鼠 ) 一數 ( 鼠 ) 二 403 林芷彤
史迪奇觸電了 403 顏汝安
史迪奇觸電了 403 顏汝安

Good job! 做得真好！

Today is my day. 我今天真幸運。

No pain, no gain. 一分耕耘，一分收穫。

Time is money. 時間就是金錢。

Count me in. 算我一份

How have you been these days? 這些日子還好嗎 ?

徵稿資訊

大家一起說英語

My Favorite Teacher
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送給自己的

各位小朋友，民安錄「有獎徵答」活動又來了！

請小朋友完成下面的問題後，沿著虛線剪下交回輔導

室的有獎徵答箱，輔導室將在12月15日的兒童朝會請

校長為我們抽出幸運的得主，贈送精美小禮物喔！

(    ) 1. 民安國小新成立的網紅頻道「民安 261」名稱

由來是什麼？

(A) 民安國小的門牌號碼  

(B) 民安國小的年代  (C) 民安國小的人數

(    ) 2. 民安國小的新任旺旺校長，曾擔任哪裡的園長？ 

(A) 十三行文化園區   (B) 板橋林家花園   

(C) 435 藝文特區

(    ) 3. 死者之書－限時解謎逃脫活動，是根據哪一個

文化設計出來的？

(A) 中元節  (B) 矮靈祭 (C) 亡靈節

(    ) 4. 下列哪一個活動與臺灣的生命成長習俗有關？

(A) 受洗  (B) 女兒節  (C) 抓週

(    ) 5. 民安小小動物園的嬌客是哪一種動物？

(A) 小白兔  (B) 小羊 (C) 小貓

班級：_______________  座號：_______________

姓名：_______________

410 黃怡蓁

哇！校外教學的日子終於來臨了！我滿懷著既期

待又怕受傷害的心情盼著天亮。好不容易，終於等到了

天亮，萬萬沒想到，天空竟然下起大雨來。縱使有些掃

興，但我還是帶著愉快的心情前往目的地─小人國。

一上了遊覽車，大家興奮得談天說地，熱鬧極了，

轉眼間就到了小人國。領隊帶領著我們先參觀迷你模型

區，一眼望去，古今中外的建築不勝枚舉。我看到了古

色古香的林家花園、雄偉壯觀的中正紀念堂、國父紀念

館，還有象徵臺灣經濟奇蹟的十大建設等，這些都是栩

栩如生的縮小版建築，感覺非常真實，也帶領大小朋友

們走入歷史，見證臺灣之美！

接著，我們搭乘小火車來到遊樂區後，便開始分組

活動。第一個吸引我目光的是「轟浪水樂園」，當我們

從十二層樓高快速往下俯衝時，我覺得心臟都快要跳出

來了，真是恐怖刺激又好玩。之後，我們又去玩了室內

雲霄飛車、碰碰車、狂飆幽浮、搖滾船、水道船等遊樂

設施，真是值回票價。

這一次校外教學讓我體會到同學之間珍貴的情誼，

因為我們懂得互相照顧，彼此分享。雖然天公不做美，

碰上了下雨天，但絲毫不會影響我們歡樂的心情。揮揮

手，向小人國道別，我們下次再見了！

410 李祐東

我的學校是新北市的民安國小，這裡有提供我們學

習新知識的教室，有好玩的遊樂場，還有一座美輪美奐

的圖書館。在這裡，我結交了許多麻吉的好朋友，我們

一起學習，一同成長，我覺得民安國小是一所最美好的

學校。

在這個美好的校園裡，有一個很棒的地方，在那

裡，我可以悠閒自在的看書，也可以完全放鬆心情，這

個最美好的地方就是—圖書館。學校的圖書館裡有著琳

瑯滿目的書籍，有漫畫、小說、繪本、百科全書等，應

有盡有。圖書館布置得就像是一座美麗的城堡，有色彩

繽紛的小舞臺，還有五顏六色的書架。在炎熱的夏天裡

來到開著冷氣的圖書館看書，更是一大享受。

每次來到圖書館，我總是迫不及待的跑去拿書，然

後找個安靜舒適的角落，盡情享受閱讀的樂趣。坐在充

滿書香氣息的圖書館裡，所有的煩惱都會一掃而空，讓

我的心情頓時舒暢許多。

我在民安國小已經三年多了，置身於這座知識的寶

庫裡，看著書上多采多姿的圖畫，聞著淡淡的書香，不

僅讓我發現這個世界的奧妙，也讓我體會到看書是一件

多麼美好的事情。

送給自己的送給自己的
502 陳冠勳

禮物有很多種，而可以讓自己改進缺點的禮物，我

個人覺得是最好的！因為如果沒有一直改進缺點，可能

就會跟著你，形影不離。因此，能改進缺點的禮物是十

分重要的。

記得很小的時候，我有一個非常想要的玩具，可

是我一直沒有找到販賣的玩具店，在我很氣餒、快放棄

時，爸爸突然跟我說：「如果你每次都這樣半途而廢，

那你做的每件事都永遠沒有結果！」聽了爸爸的話，我

又振作了起來，最後，我在一家玩具店終於找到。除了

很幸運的找到玩具，也改進了自己的缺點，這個玩具就

是我送給自己改進缺點的禮物。

另一個我送給自己的禮物是「克服恐懼」，記得

上學期期末考前，所有人都忙著複習，而我那時候緊張

的不得了，常常想著：「如果我沒有考好的話，該怎麼

辦？如果被責罵，又該如何？」期末考的日子到了，在

我緊張到不行時，媽媽和我說：「別緊張，你只要盡力

而為就好，有時太過害怕，只會給自己無形且過多壓

力。」聽了媽媽的話，我在考試中果然沒有一直緊張，

最後，這句話像是神奇魔法般，不只幫我克服了恐懼，

也讓我的成績奇蹟似的變得更好！

由上述的經驗我理解到，有時候，有缺點並不是完

全不好，正因為發現缺點，我們才能改進缺點，正因為

有了它，我們才能夠勇於面對，努力調整，成為更好的

自己，讓我們一起加油！

禮 物送給自己的

角角落落校 園 裡 最 美
的的

校 外 教 學

有 獎 徵 答
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